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Introduccioén

Este planeta, ha contemplado como la humanidad, compuesta por
hombres y mujeres, a través de incontables siglos, ha vivido alternadamente en
civilizaciones, con ideas religiosas, politicas, sociales, familiares, sexuales
“etc.,” diferentes y contrastantes entres si, incluso antagonicas.

La civilizacién actual en sus variantes Occidental (predominantemente
Cristiana), y Oriental (con sus variantes Musulmana, Hinduista, Budista,
Sintoista, Confucionista, Animista “etc.,”) y la cada vez mas presente mezcla
de ambas; nos muestra en forma generalizada una Humanidad, con
predominio masculino, una sociedad patriarcal en todos los ambitos. Lo
anterior, no siempre fue asi, la Antropologia nos muestra, que la mayoria de
las Civilizaciones del Paleolitico (30,000 a 10,000 afios A. C.), de las cuales
tenemos noticia, por ejemplo: las Culturas de Mohenjo-Daro, Catal-Huyuk y
Harappa, en el Medio Oriente, eran Sociedades Matriarcales. Asimismo
aunque la casi totalidad de las Tradiciones Matriarcales han desaparecido,
borradas por el Patriarcalismo dominante; auln subsisten pequefios
Matriarcados en India y China; y recuerdos imborrables de “Diosas Madre” en
otras Tradiciones: Omecihuatl en la Tradicidén Nahuatl, Isis en el Conocimiento
Egipcio, Cibeles, y Ceres en la Cultura Romana; y las todavia actuales
esposas de la Triada Hindld. En estas sociedades principalmente Cazadoras-
recolectoras del Paleolitico. Donde Ila funcion del hombre, era
predominantemente la caza, la cual le mantenia alejado la mayor parte del
tiempo, de estos primeros asentamientos; resultaba evidente que las mujeres
con fuerte caracter eran las encargadas de dirigir y administrar el Clan
Familiar, y que las mujeres mejor dotadas fisicamente fungian como “premio al

cazador que cobraba las mejores piezas”.



Asimismo para el Hombre del Paleolitico, la explicacion mas cercana y
aceptable hacia el milagro de crear vida, por parte de la mujer; le llevo a
divinizarla, considerandola como “Diosa”, y a la idea de la existencia de una
“‘Gran Diosa Madre”, de quién provenia la Vida y todo cuanto contenia el
Universo. Los vestigios arqueoldgicos de sus poblados, con sus altares
dedicados a esta Deidad y los utensilios utilizados en sus rituales, nos
confirman la existencia de una religion Matriarcal.

Sin embargo, los albores de la agricultura, hacia el afio 8,000 A.C., la
cual se inicié en la llamada “Media Luna Fértil Mesopotamica y el Sudeste
Europeo, trajo consigo la “sedentarizacion” del hombre, y el surgimiento de las
primeras Sociedades Agricolas, asi como la llegada de los belicosos némadas
del Norte Euroasiatico con armas metalicas quienes traian consigo “un Dios
Masculino, guerrero”, estableciendo regimenes donde la fuerza fisica, la
belicosidad, el deseo de conquista y la acumulaciéon de poder y de riquezas;
relegaron a la mujer a la categoria de “simple posesion” y a la “Gran Diosa”, a
simple companiera o subdita del recién llegado “Gran Dios”.

Al Establecerse el Patriarcado, la mujer pasa a ser considerada como
simple posesion, y su virginidad sexual el requisito para su apreciacion; al
surgir hombres ricos o poderosos, que pretendian a toda costa, que sus titulos,
poder y posesiones pasasen a hijos, de los cuales pudiesen estar seguros de
su sangre. Esto posteriormente se generaliza a todas las clases sociales,
inclusive las Religiones lo elevan al grado de “Sacramento”. Adicionalmente la
mujer es relegada de sus funciones Sacerdotales, Politicas, Sociales vy
Religiosas.

El Proceso anteriormente descrito, transforma a un gran nimero de

mujeres en seres privado del acceso a la Educacion y el Conocimiento,



reduciéndolas a una mera “Fabrica de Nifios”, sirviente y acompafiante del
hombre.

Mucho han luchado las mujeres en el transcurso de la Historia, en
contra de ésta situacién, y han pagado por ello un alto precio en sangre. Por
su resistencia han sido perseguidas, en ocasiones por atreverse a obtener,
guardar o transmitir conocimientos; quemadas vivas por ello, torturadas,
asesinadas en todas la formas, reducidas a la esclavitud, etc.; para muchos
autores como Osho, Engels, Marx, Reich, etc. existe complicidad entre
religiosos y politicos, a los cuales habria que agregar Gltimamente al Capital y
a los Medios Masivos de Informacion. Pareciera existir una Conspiracion
Mundial, para hacer prevalecer el Sistema Patriarcal. Libros como “La
Psicologia de las Masas del Fascismo” de Wilhelm Reich, en el Capitulo “La
Familia Autoritaria en la Perspectiva de la Economia Sexual’, nos dan una idea
de los extremos a que han llegado los politicos en su forma de pensar acerca
de la mujer, tratandola como “Bien del Estado”. Asimismo Reich en su obra
“La Revolucion Sexual”’, nos muestra la triste realidad sexual de los seres
humanos, sujetos al dominio religioso y politico. La lucha de la mujer, a través
de la Historia, sobre todo de las Precursoras de los Siglos XVIII, XIX y XX, ha
dado a las mujeres acceso a la Educacién, al Voto Politico, a su inclusion en el
Mercado Laboral, etc.; pareciera que las estructuras Religiosas, Politicas,
Laborales Familiares y Sociales, usan toda clase de artimafias par
escatimarles sus derechos.

Millones, Cientos, Miles de millones de mujeres estan aln sujetas al
horror de formas de vida, casi-esclava, por ejemplo en Regimenes Sociales y
Religiosos que las someten a la “Infibulacion” (castracion del clitoris, y labios

menores de la vulva, para evitar que sientan placer en la relacién de pareja), a

10



su venta al mejor postor, al asesinato por “Cuestion de Honor familiar), etc.,
paginas negras en la Historia Humana, aun vigentes en nuestros dias.

Aun mas sutil, pero igualmente perniciosa, es la sujecion de la mujer a
los dictados de la moda, que la llevan a vestir ropa orientada a mostrar
preferentemente una feminidad superficial, o al esparcimiento de formas de
vivir y de pensar, por parte de medios de comunicacion, como la television, el

cine, revistas, Internet, “etc.,” encaminadas a mantener a muchas mujeres
sumisas e ignorantes. La mujer actual, esta cargada de “Duelos Silenciosos”,
casi siempre inconscientes, por los motivos descritos, y ello la coloca en
situacion desventajosa, en su relacién con la Sociedad y su Medio Ambiente.
La Tanatologia, no solo deberia ocuparse de las personas que estan viviendo
un duelo por la pérdida de un ser querido, sino también deberia atender a las
personas, y en este contexto, me refiero particularmente a la mujer. Por
diversas circunstancias a lo largo de su vida, la mayoria de ellas lleva una
carga de duelos silenciosos, de los que a veces no se es consciente, y cuando
lo detecta ignora donde buscar ayuda. Por el hecho de ser un duelo silencioso
lo arrastra toda su vida, hasta el final de sus dias. De ahi la importancia de
ayudarlas primeramente a que sapan que no estan solas, que existen lugares
donde pueden ser escuchadas y atendidas, que existe la Tanatologia como
alternativa terapéutica, donde se le brindara apoyo emocional para elaborar su
duelo por la pérdida que estén pasando, procesandolo adecuadamente para

gue puedan conseguir una vida plena.
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Justificacion

“Tanto los animales salvajes como la Mujer Salvaje
Son especies en peligro de extincion.

En el transcurso del tiempo hemos presenciado
Como se ha saqueado, rechazado y reestructurado
La naturaleza femenina instintiva.

A lo largo de la historia, las tierras espirituales de
La Mujer Salvaje han sido expoliada o quemadas,
Sus guaridas se han arrasado y sus ciclos naturales
Se han visto obligados a adaptarse a unos ritmos
Atrtificiales para complacer a los demas”’.

(Pinkola C, Mujeres que corren con los lobos, p. 7)

Un dia, en lo cotidiano de la vida, conoci a un hombre diferente.
Acudia con unos amigos, a un ‘temascal”, un bafio de vapor de Tradicién
Nahuatl; mas por curiosidad que otro cosa.

La ceremonia previa a la entrada, incluia una “sahumada”, una
especie de “limpia” con el humo del “sahumador”. Cuando fue mi turno, quien
conducia el ritual, me indicé: “por favor, parese frente a mi, extendiendo las
manos a los lados”. Cuando me miré a los ojos, comenzé para mi una etapa
desconocida de mi vida, que no imaginaba.

Con el sahumador en la mano, recorri6 mi cuerpo de formas
predeterminadas, preguntdndome si tenia algin problema con los rifiones; yo
cursaba en ese entonces, una leve infeccién de ellos y me dijo de un té de

hierbas a tomar para curarme.
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A continuacién nos indicé que era tiempo de entrar al recinto, a mi,
viendome a los ojos, me indic6é que me sentara en el “Cihuatlampa” (el
occidente, el lugar de las mujeres). Inici6 el temazcal, aplicando agua a las
piedras calientes al rojo vivo, con un ramo de hierbas, lo que ocasion6 una
gran cantidad de vapor muy caliente. Y comenzd para mi una experiencia
alucinante, el “temascalero” cantaba en Nahuatl; nos daba instrucciones de
agacharnos y cubrirnos, y preguntaba por su hombre a determinadas personas
sobre como se sentian.

Cuando baj6é un poco la temperatura, nos indicé sentarnos con la
cabeza levantada, y dandonos la bienvenida, nos ensefid6 como presentarnos
al “temazcalito”, y después comenzo a hablar.

Este hombre, hablaba de cosas extrafas para mi en ese entonces.
Términos como “Guerrero o Guerrera”, “Liberacion”, “Incremento de
Conciencia”, “Combates consigo mismo”, “Desarrollar el Musculo de la
Voluntad”, “Impecabilidad”, “etc.”

Nos hablé acerca de “el sometimiento de la mujer”, con las ideas de
alguien llamado Osho, de las ensefianzas de las Artes Marciales, de las
ensefianzas de Don Juan Matus, contenidas en los libros de Carlos Castaneda,
de las ensefianzas de los “Herméticos”, de Helena Blavastsky, “etc.”

Todo intercalado con “Canciones del Temascal”, que hablaban de “El
despertar de las Mujeres y de su Poder”, de la “Necesidad de Dios que tiene el
Hombre”, de “Encuentros del Hombre con los Elementos”, “etc.”

Asi conoci a “Dzec” (Alacran en Lengua Maya), como preferia que lo
llamaramos “soy muy venenoso, mi veneno permanece dentro de ustedes para
siempre”, nos dijo.

Y asi comencé un camino de conocimiento acerca de mi realidad,

como mujer, como persona, como madre “etc.,” que me ha llevado a vivir de
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modo diferente, con una conciencia creciente de la situacion de la mujer, bajo
el Paradigma de Dominacion Masculina o Patriarcal. Considero que son los
hombres, desde hace ya varios miles de afos, quienes han forjado las ideas
fundamentales —politicas, religiosas, sociales, raciales, familiares “etc.,” de las
Sociedades y Culturas en que vivimos, sin considerar la opinion femenina, y las

caracteristicas propias de la mujer, su forma de pensar “etc.,” relegando a
muchas mujeres a un plano secundario y sin Importancia.

Esta “Conciencia Creciente” de mi situacion y de la de otras muchas
mujeres, fue creando en mi la idea de aportar “algo” que ayudase a abrir los
0jos a otras mujeres, sobre nuestra situacion, sus causas, origenes y formas
de “salir del atolladero”, donde el sufrimiento y el dolor; son lo cotidiano para

muchas de nosotras.
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Capitulo 1

Biologia y psicologia femeninas

”Yo no soy la emociones que sacuden este
4

Cuerpo, cada vez que las glandulas secretan’

Dr. Benito F. Reyes, El morir consciente, p.106

Esta frase, originada en el milenario Conocimiento Tibetano, acerca de
uno de los requisitos que se deben cumplir para alcanzar la Liberacion de la
Rueda del Samsara (cadena de retornos y renacimientos debida a nuestro
Karma); donde el “Iniciado” o “Despierto”, niega que su Existencia y Seidad
estén regidos por las Secreciones Hormonales de las glandulas internas del
Cuerpo Humano, lo cual denota su completo conocimiento y dominio del
cuerpo fisico y que por ende su destino no esta dictado por la biologia de su

cuerpo.

1.1 Elenco de los actores neurohormonales
“‘(Las Hormonas que afectan al cerebro de la mujer)
Estr()geno: El Rey; potente, ejecutivo, arrollador; a veces totalmente

utilitario, a veces seductor agresivo; amigo de la dopamina, la serotonina, la
oxitocina, la acetilcolina y la norepinefrina (las sustancias quimicas que hacen

gue el cerebro se sienta bien).
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Progesterona: permanece en segundo plano, pero es hermana poderosa

del estr6geno; aparece intermitentemente y a veces es una nube tormentosa
gue cambia los efectos del estrogeno; otras veces es un agente estabilizador;
madre de la alopregnenolona (El Valium del cerebro).

Testosterona: rapida, enérgica, centrada, arrolladora, masculina,
seductora, vigorosa, agresiva, insensible; no esta para mimos.
Oxitocina: esponjosa, parece un gatito ronroneante; mimosa, providente,

como la madre tierra; el hada buena, encuentra placer en ayudar y servir;
hermana de la vasopresina (la hormona masculina socializante), hermana del
estrogeno, amiga de la dopamina (otra sustancia quimica que hace sentir bien

el cerebro).

Cortisol: crispado, abrumado, estresado, altamente sensible fisica y
emocionalmente.

Vasopresina: sigilosa, en segundo plano, energias masculinas sutiles y

agresivas; hermana de la testosterona, hermana de la oxitocina (hace que uno

se conecte de modo activo, masculino, igual que la oxitocina).
DHEA: reservorio de todas las hormonas; omnipresente, dominante,

mantenedora de la neblina de la vida; energética; padre y madre de la
testosterona y el estrogeno, apodada la ‘hormona madre”, fuertemente

presente en la juventud, se reduce hasta la nada en la ancianidad.
Andronestediona: madre de la testosterona en los ovarios; fuente de

descaro; animada en la juventud, disminuye en la menopausia y muere con los

ovarios.
Alopregnenolona: La hija suntuosa, calmante y apaciguadora de la

progesterona; sin ella nos sentimos irritables; es sedativa, calmante,
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tranquilizadora; neutraliza cualquier estrés; tan pronto desaparece, todo es
abstinencia cargada de mal humor, su marcha repentina es la clave central del
SPM (sindrome premenstrual), los tres o cuatro dias anteriores al periodo de la
mujer.” (Brizendine L., ElI Cerebro Femenino, pp. 15-16)

1.2 Hormonas y cerebro femenino

“Parece que la Testosterona tiene que ver con dos — y solo dos-
grandes impulsos: Fornicar y Matar. ElI Equivalente femenino de la
testosterona, la Oxitocina, ha sido calificado como la “Droga de las
Relaciones”, porque es una hormona que induce sentimientos muy fuertes de
Identificacion y Relacion, y lleva a Nutrir, Sostener y Tocar.

No es dificil por tanto sostener que tanto la testosterona como la
Oxitocina, hunden sus raices en la Evolucion Bioldgica, que la primera de ellas
estd ligada a la Reproduccion y a la Supervivencia y la segunda a la
Maternidad” (Wilber K., Breve Historia de Todas las Cosas, pp. 21-22).

‘Hasta que tiene 8 semanas, todo Cerebro Fetal parece Femenino. En
la octava semana se registrara un enorme aflujo de testosterona que convertira
este cerebro unisex en masculino, matando algunas células en los centros de
comunicacion y haciendo crecer otras mas en los centros sexuales y de
agresion.”

“Bajo un microscopio, las diferencias entre cerebros masculinos y
femeninos revelan ser complejas y extensas. En los centros del cerebro para el
lenguaje y el oido, por ejemplo, las mujeres tienen un 11% mas de neuronas
gue los hombres. El Eje Principal de la formacion de la emocién y la memoria —
el hipocampo- es también mayor en el cerebro femenino, igual que los circuitos
cerebrales para el lenguaje y la observacion de las emociones de los demas”

(Brizendine L., EI Cerebro Femenino, pp. 28-38).
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“Los hombres, en cambio, tienen dos veces y media mas de espacio
cerebral dedicado al Impulso Sexual, igual que otros centros cerebrales mas
desarrollados para la accion y la agresividad. Los pensamientos sexuales
flotan en el cerebro masculino muchas veces al dia (10-20) por término medio;
por el de una mujer so6lo una vez al dia. Quizas tres o cuatro veces en sus dias
mas febriles” (Brizendine L.: EI Cerebro Femenino, p. 28).

“Los hombres también tiene procesadores mayores en el nucleo del
area mas primitiva del cerebro: la amigdala, que registra el miedo y dispara la
agresion. Esta es la razén por la que algunos hombres pueden pasar desde
cero a una lucha a pufietazos en cuestién de segundos, mientras que muchas
mujeres intentardn cualquier cosa para evitar el conflicto. Pero el estrés
psicolégico del conflicto se registra mas profundamente en zonas del cerebro
femenino” (Brizendifie L., EI Cerebro Femenino, p. 29).

“El Cerebro femenino, tiene muchas aptitudes Unicas: sobresaliente
agilidad mental, habilidad para involucrarse profundamente en la amistad,
capacidad casi magica para leer las caras y el tono de voz en cuanto a
emociones y estados de animo, destreza para desactivar conflictos. Son los
talentos con los cuales ellas han nacido. (Brizendine L., ElI Cerebro Femenino
p. 32)

1.3 Biologia y destino

“Los Instintos biolégicos son las claves para entender como estamos
disefiados y son también las claves de nuestro éxito en el dia de hoy. Si se es
consciente del hecho de que un estado biolégico del cerebro guia nuestros
impulsos, puede elegirse entre no actuar o actuar de modo diferente de aquél

al que uno se siente impelido.”
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“Pero primero tenemos que aprender a reconocer como esta
estructurado genéticamente el cerebro femenino y como esta configurado por
la evolucion, la biologia y la cultura. Sin éste reconocimiento, la biologia se
convierte en destino y quedaremos inermes ante ella.” (Brizendine L., El
Cerebro Femenino p. 30).

“La biologia afecta poderosamente, pero no aherroja nuestra realidad”.
Podemos alterar nuestra realidad y usar nuestra inteligencia y determinacion,
ya sea para celebrar o para cambiar, cuando resulte necesario, los efectos de
las hormonas sexuales en la estructura del cerebro, en el comportamiento, la

realidad, la creatividad y el destino." (Brizendine L., el cerebro femenino p. 30)

1.4 De mama se heredan algo mas que los genes

“Por efecto de su aptitud para observar indicios emocionales, una nifa
incorpora, en realidad, el sistema nervioso de su madre al suyo propio”.

“El “entorno del sistema nervioso” que una nifia absorbe durante sus
primeros dos afios constituye una imagen de la realidad que la afectara el resto
de su vida. Hay ahora estudios sobre mamiferos que muestran que tal
incorporacion del estrés en contra de la calma — llamado sello epigenético-
puede transmitirse a través de varias generaciones” (Brizendine L., el cerebro

femenino pp. 45-46).

1.5 Mas sobre las hormonas

“Las hormonas pueden determinar que le interesa hacer al cerebro,
ayudan a guiar las conductas alimentarias, sociales, sexuales y agresivas.

Pueden influir en el gusto por la conversacion, las fiestas, programacion de
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ciertos juegos infantiles, las caricias, la preocupacion por no herir sentimientos
ajenos, la competicion, la masturbacion y la iniciacion sexual.”

‘Aunque el coédigo genético entre hombres y mujeres es 99% es
exactamente el mismo, entre 30 mil genes que hay en el genoma humano la
variacion de menos del 1% en el género humano entre sexos resulta muy
pequeiia. Esa pequefia diferencia de porcentaje influye en cualquier pequefia
célula de nuestro cuerpo, desde los nervios que registran placer y sufrimiento
hasta las neuronas que transmiten percepcion, pensamientos sentimientos y
emociones.”

“Los cerebros de los hombres y las mujeres no son iguales, los
cerebros de los varones son mas grandes en alrededor de un 9%. Los
cientificos interpretaron que esa diferencia demostraba que las mujeres tenian
menos capacidad mental que los hombres. Las mujeres y los hombres, sin
embargo, tienen el mismo numero de células cerebrales, las células estan
simplemente agrupadas con mayor densidad en las mujeres, como imbuidas
en un corse, dentro de un craneo mas pequefio.”

“Durante gran parte del siglo XX la mayoria de los cientificos creyeron
gue las mujeres eran esencialmente hombres limitados neuroldégicamente y en
fodos los demas sentidos, excepto en lo tocante a las funciones reproductivas.”

“Esa creencia ha seguido siendo el meollo de duraderos malentendidos
acerca de la psicologia y fisiologia femeninas. Las escasas investigaciones de
gue se disponia, indicaba, sin embargo; que las diferencias cerebrales, aunque
sutiles, eran profundas.”

‘Es interesante el hecho de que los casos de Depresion se dan de
doble manera en las mujeres respecto a los varones. Nadie ofrecia en aquellos
tiempos razonamientos claros sobre esta discrepancia, hasta que Louann

Brizendine, neurobibdloga y neuropsiquiatra de la Universidad de Yale con sus
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numerosos articulos hizo una profunda investigacion de las diferencias entre el
cerebro femenino y el cerebro masculino, y fueron sorprendentes los
resultados al afirmar la determinante funcion de las hormonas en el cerebro
femenino.”

‘Descubriéo que los ratos de Depresion de Hombres y Mujeres no
empezaban a surgir hasta que estas cumplian doce o trece afios, edad en que
las chicas comenzaban a menstruar. Los cambios quimicos actuaban de
alguna manera en el cerebro, de modo que desencadenaban depresion en las
mujeres.”

“Instruida por la influencia de la teoria psicoanalitica tradicional de aquel
tiempo que examinaba la experiencia de la infancia, vio que no se consideraba
nunca la quimica especifica del cuerpo femenino. Empez6 a tomar en cuenta el
estado hormonal de una mujer al evaluarla psiquiatricamente, descubrio
enormes efectos neuroldgicos que tienen sus hormonas durante diferentes
estadios de la vida, en la configuracion de sus deseos de sus valores y del
modo mismo en que percibe la realidad.” (Brizendine L., ElI Cerebro femenino,
pp. 23-33)

1.6 El futuro

“Si tuviera que transmitir a las mujeres una leccién aprehendida con la
escritura de este libro, seria la de que comprender nuestra biologia innata nos
permite planear mejor nuestro futuro.

Actualmente muchas mujeres han ganado el control de su fertilidad y
logrado la independencia econdmica. Esto significa introducir cambios
revolucionarios en la sociedad y en nuestra eleccién personal de pareja,

carrera y momento oportuno para tener hijos.
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Desde que las mujeres consumen la década de sus veinte afios en
formarse y consolidar su carrera, muchas profesionales fuerzan los limites de
su reloj bioldgico y tienen hijos entre los treinta y cinco y los cuarenta y pico.
En la Europa de comienzos de la Edad Moderna, las mujeres empezaban a
tener hijos a los dieciséis o diecisiete afios y dejaban de tenerlos antes de
llegar a los treinta.

Hay quién desea que no existan diferencias entre hombres y mujeres.
Sin embargo la realidad bioldgica sefiala que no existe un cerebro unisex. La
pretension de que hombres y mujeres son lo mismo, a la vez que perjudica a
ambos, dafia en definitiva a las mujeres.

La perpetuacion de la norma masculina mitica significa desconocer las
diferencias biolégicas reales de las mujeres en gravedad, vulnerabilidad y
tratamiento de las enfermedades; deja también de lado las diferentes formas
en que ellas procesan las ideas y, por ende perciben lo que es importante.

Durante la década de los noventa, y el comienzo de este milenio se ha
ido revelando un nuevo conjunto de ideas y hechos cientificos acerca del
cerebro femenino. Tales verdades biolégicas han constituido un vigoroso
estimulo para la reconsideracion del contrato social de la mujer.

La época de Aristoteles, Sécrates y Platén fue la primera en la historia
de Occidente en que los hombres ganaron recursos suficientes para disfrutar
del ocio y dedicarlos a iniciativas intelectuales y cientificas. El siglo XXI es la
primera etapa en la historia en que las mujeres se encuentran en una posicion
similar.

Esta aclarandose cientificamente la necesidad de las mujeres en cuanto
a funcionar a plena potencia y a usar los talentos innatos de su cerebro. Las
mujeres cuentan con un imperativo biol6gico para insistir en que un nuevo

contrato social las tenga en cuenta a ellas y a sus posibilidades. Nuestro futuro
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y el de nuestros hijos depende de ello.” (Brizendine L., el cerebro femenino pp.
215-219).
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Capitulo 2

Las religiones y la mujer

4

‘Ruego a Dios que me guarde de “Dios’
Meister Eckhart

Esta frase de Eckhart, pareciera ser aplicable en primer lugar a la
mujer; de aproximadamente 10,000 afios a la fecha, desde los albores de la
Agricultura, que causa la sedentarizacion creciente del hombre, el
descubrimiento de los metales y el arribo de los belicosos némadas del Centro
y Norte de Europa y Asia, su primacia y posterior igualdad ante el hombre,
pareciera que fue cediendo cada vez mas hasta llegar a niveles de

sometimiento, todo ello apoyado o iniciado por las religiones.

2.1 ¢ Antigiiedad y matriarcado, época dorada?

“Estamos todos familiarizados con las leyendas sobre una Era Primitiva,
mas armoniosa y pacifica. La Biblia habla de un jardin, donde el hombre y la
mujer vivian en armonia consigo mismos y con la naturaleza — antes de que un
dios masculino decretara que de ahi en adelante la mujer seria sirviente del
hombre.

El Tao Te Ching chino, describe una época en que el Yin o principio
femenino, alin no era gobernado por el principio masculino o Yang, una época
en que la sabiduria materna era aun honrada y respetada por encima de todo.
El antiguo poeta griego Hesiodo escribié acerca de una “Raza Dorada”, la cual

cultivaba el suelo con “paz y tranquilidad” antes de que una ‘raza menor

introdujera su “dios de la guerra”.
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En China, las deidades femeninas Ma Tsu y Kuan Yin adn son
ampliamente adoradas como diosas benéficas y piadosas. El antrop6logo P.S.
Sangren observa que “Kuan Yin sin duda es la mas popular de las deidades
chinas”

Pero aunque los estudiosos concuerden que en muchos aspectos estos
trabajos se basan en acontecimientos prehistéricos, referencias a un tiempo en
gue mujeres y hombres vivia en asociacion, son tradicionalmente consideradas
como nada mas que fantasia.

Hoy, nuevas excavaciones arqueolégicas, juntamente con
reinterpretaciones de antiguas excavaciones usando métodos mas cientificos,
revelan que historias tales como nuestra “Expulsion del Jardin del Edén”
también se originan de realidades mas antiguas: de recuerdos populares de las
civilizaciones agrarias (0 neoliticas) primitivas, las cuales plantaron los

primeros jardines de esta tierra.” (Eisler R., El Caliz y la Espada. pp. 7-11).

2.2 El paleolitico

“La tradicién sagrada encontré expresion en el extraordinario arte del
paleolitico. Un componente integral de esa tradicion sagrada fue la asociacion
de los poderes que gobiernan la vida y la muerte con la mujer. Podemos ver en
los tiumulos del paleolitico esta asociacién entre lo femenino y el poder de dar
la vida. Asimismo las conchas cauris — agentes proporcionadores de vida-
encontradas junto con los restos 6seos, asi como el ocre rojo que en las
tradiciones posteriores aun era el sustituto de la sangre proporcionadora de
vida o menstrual de la mujer. EIl énfasis estaba sobre todo en la asociacién de
la mujer con el proporcionar y mantener la vida.

Junto con la primera conciencia del yo en relacién a otros humanos, a

los animales y al restante de la naturaleza, deber nacido la conciencia del
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misterio asombroso —y de la importancia practica- del hecho de que la vida
surge del cuerpo de una mujer. Y seria también légico el hecho de que tanto la
vida humana como la animal sean generadas del cuerpo femenino y, a
semejanza de las estaciones y de la luna, el cuerpo de la mujer también pasa
por ciclos, conclusiones estas que deben haber llevado a nuestros ancestros a
ver los poderes que proporcionan y mantienen la vida en forma femenina y no

masculina.” (Eisler R., El Caliz y la Espada pp. 13-16)

2.3 El neolitico

“Nuestro conocimiento de la Prehistoria tuvo un gran avance con el
descubrimiento y excavacion de dos casas de campo neoliticas: las ciudades
de Catal Huyik y Hacilar. Ellas fueron descubiertas en lo que se solia llamar
las llanuras de Anatolia, actual Turquia. De acuerdo con el estudioso
responsable de esas excavaciones, James Mellahart, fue de particular interés
el conocimiento desenterrado en estos dos locales, mostrando una estabilidad
y continuidad en el crecimiento a lo largo de miles de afios, en direccion a las
culturas de adoracion a la Diosa, cada vez mas avanzadas.

Una continuidad en la religion puede ser evidenciada desde Catal
Huyuk hasta las grandes “Diosas-Madres” de tiempos arcaicos y clasicos.

En Harappa y Mohenjo-Daro en la India, incontables estatuillas
femeninas en terracota, habian sido encontradas antes. Estas también, como
escribio Sir John Marshall, probablemente representaban una diosa “con
atributos bien semejantes a aquellos de la Gran Diosa-Madre, la Sefiora de los
Cielos”.

Hoy sabemos que la agricultura —domesticacion de plantas, asi como
de animales salvajes- data de muy antes de lo que se creia. En la verdad, las

primeras sefiales de lo que los arquedlogos denominan la revolucion neolitica o
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agricola comienzas a surgir en periodos remotos como 9,000 u 8,000 afios
A.C.

Alrededor de 6,000 A.C., no solo la revolucién agricola era un hecho
consumado, como también sociedades exclusivamente agricolas comenzaron
a expandirse en territorios tales como las llanura aluviales de la Mesopotamia,
Transcaucésia y Transcaspica por un lado y en direccién al Sudeste de
Europa.

La civilizacion urbana, durante mucho tiempo considerada invencion de
la Mesopotamia, tuvo sus predecesores en casas de campo como Jeric6 o
Catal Huyuk, en la Palestina y en Anatolia. Hoy también sabemos alguna cosa
mas de gran importancia para el desarrollo original de nuestra evolucion
cultural, cual sea, que en todos esos lugares donde hubo los primeros
advientos significativos de nuestra tecnologia material y social — para usar la
frase que Merlin Stone inmortaliz6 como titulo de un libro- Dios era Muijer.

(Eisler R., él caliz y la espada, pp. 16-19)

2.4 Europa antigua

“Los Habitantes del Sudeste de Europa hace siete mil afios dificilmente
serian aldeanos primitivos, a lo largo de dos milenios de estabilidad agricola,
su bienestar material prosperé continuamente con la explotacion cada vez mas
eficiente de los valle fértiles de los rios.

La tecnologia de la ceramica y trabajos en hueso y piedra se
desarrollaron y la metalurgia del cobre fue introducida en Europa centro-
oriental alrededor de 5,500 A.C.

En el cementerio de Vinca, con 53 timulos, apenas se percibe alguna
diferencia en riqueza de equipamiento entre timulos masculinos y femeninos,

en lo que se refiere al papel de las mujeres en la sociedad, indicios en Vinca
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sugieren una sociedad igualitaria y claramente no-patriarcal. En suma como en
Catal Huyuk, evidencias muestran una sociedad de modo general no
estratificada y basicamente igualitaria, sin distinciones destacadas con base en
clase social o sexo”. En estas ciudades no hay sefiales de desigualdad sexual.

“En los modelos de santuarios caseros y templos, y en los restos
actuales de templos, las mujeres son mostradas supervisando la preparacion y
realizacién de rituales dedicados a los varios aspectos y funciones de la Diosa.
Las creaciones mas sofisticadas de Europa antigua —los floreros, esculturas,
etc. Mas refinados conservados hasta hoy- eran tarea de mujeres.

Hay notables semejanzas entre los simbolos e imagenes asociados en
varios locales al culto a la Diosa, en sus varios aspectos de madre, ancestral o
creadora, y virgen o doncella. Una posible explicacién para esta notable unidad
religiosa podria residir en el hecho de, al parecer, la Diosa haber sido
originalmente adorada en todas las antiguas sociedades agricolas.
Encontramos evidencias de deificacion de la hembra — la cual en su
caracteristica bioldgica da a luz y proporciona nutricién, asi como la tierra- en
los tres principales centros en donde se originé la agricultura: Asia menor y
sudeste de Europa, Tailandia al sudeste de Asia y posteriormente América
Central. En muchas de las primeras historias de la creacion conocidas en los
mas diferentes puntos del mundo, encontramos a la Diosa-Madre como fuente

de toda la existencia”. (Eisler R., El caliz y la espada, pp. 20-25)

28



2.5 Creta

“La Historia de la civilizacién de Creta comienza alrededor de 6,000 A-
C-, cuando una pequefia colonia de inmigrantes, probablemente de Anatolia,
llegd por primera vez al litoral de la isla. Fueron ellos los que trajeron a la
Diosa, asi como una tecnologia agraria que clasifica estos primeros
colonizadores como neoliticos.

Aproximadamente 2,000 A.C., Creta entrd en lo que los arquedlogos
denominan el periodo medio o palaciano antigua. Este periodo ya estaba bien
dentro de la Edad del Bronce, periodo este en que el resto del mundo civilizado
de entonces, la Diosa estaba siendo gradualmente sustituida por los dioses
guerreros masculinos.

Ella aun era venerada —como Hathor e Isis en Egipto, Astarté o Ishtar
en Babilonia, o Arina la diosa del Sol en Anatolia. Pero ahora no pasaba de ser
una deidad secundaria, descrita como la consorte 0o madre los dioses
masculinos, aquél era un mundo donde cada vez mas el poder de las mujeres
se hallaba también en declive, un mundo donde la dominacién masculina y las
guerras de conquista y contra-conquista pasaban a ser la norma en todas
partes.

En la isla de Creta, donde la Diosa aln era suprema, no habia sefiales
de guerra; la economia prosperaba y las artes florecian. En el siglo XV A.C.,
Creta cay6 en manos de los Aqueos.

En las imagenes del famoso sarcéfago Hagia Triada del siglo XV A.C.,
aun indiscutiblemente cretense, aun es la Diosa quien comanda la carroza en
forma de grifo, llevando al hombre muerto para su nueva vida. Y adn son las
sacerdotisas de la Diosa, y no los sacerdotes, quienes representan el papel

céntrico en los rituales.
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La historiadora Jacquetta Hawkes observo: “Si esto aln era verdad el
siglo XV, su prevalencia en tiempos anteriores debia ser igualmente correcta’,
en el gran palacio de Cnossos era una mujer — La Diosa -, sus altas
sacerdotisas o tal vez, como cree Hawkes, la reina cretenses —quien estaba al

centro- la figura suprema.” (Eisler R., el caliz y la espada, pp. 30-37).

2.6 El cambio impuesto

“Aproximadamente 5,000 Anos A.C., comenzamos a encontrar
evidencias de lo que Mellaart denomina un patrén de ruptura en las antiguas
culturas neoliticas. Se encuentran evidencias de invasiones, catastrofes
naturales, o ambas, causando destruccion y trastorno en gran escala. En
diversas areas, las antiguas tradiciones de ceramica desaparecen. Poco a
poco, en una gradual devastacion, se establece un periodo de regresion y
estancamiento, durante ese tiempo de caos creciente, cesa el desarrollo de la
civilizacién, serdn necesarios otros dos mil afios antes que surjan las
civilizaciones de sumeria y Egipto. En Europa antigua, la ruptura fisica y
cultural de las sociedades neoliticas adoradoras de la Diosa también parece
iniciarse en el quinto milenio A.C...

Hoy es posible trazar las varias ondas migratorias de los pastores de la
estepa o0 pueblo kurgo, los cuales barrieron Europa prehistérica. Los kurgos
consistian en lo que los estudiosos denominan indo-europeos 0 grupo de
lenguaje ario. Ellos no eran los europeos originales, pues cayeron como un
enjambre sobre aquel continente, provenientes del Nordeste Asiatico vy
europeo.

Tampoco eran hindues, pues habia otro pueblo los Dravidicos, que
habitaban la India, antes de que los invasores arios los conquistaran.

Gobernados por poderosos sacerdotes y guerreros, ellos trajeron consigo sus
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dioses masculinos de la guerra y las montafias; gradualmente impusieron sus
ideologias y modos de vida sobre las tierras y pueblos que conquistaron. Hubo
también otros invasores ndmadas, los mas famosos fueron un pueblo semita
denominado por nosotros hebreos, provenientes del desierto del sur, el cuan
invadid6 Canaan (posteriormente llamada Palestina por los filisteos, uno de los
pueblos que vivieron en la region). Los preceptos morales que asociamos tanto
al judaismo como al cristianismo y el énfasis en la paz en muchas iglesias y
sinagogas modernas obscurecen el hecho histérico de que originalmente esos
primeros semitas eran un pueblo guerrero gobernado por un rango de
sacerdotes-guerreros (la tribu levita de Moisés, Abraham y Josué). A
semejanza de los indoeuropeos, ellos también trajeron un dios de la guerra y
de las montafias, violento y colérico (Jehova o Jhavé), y a los pocos afios
segun la Biblia, ellos también impusieron mucho de su ideologia y modo de
vida a los pueblos de las tierras por ellos conquistadas.

Todos ellos tenian en coman, un modelo dominador de organizacion
social, un sistema social en el cual la dominacion y la violencia masculina y una
estructura social en general jerarquica y autoritaria. Otro punto en comun era,
en contraste con las sociedades que establecieron los cimientos de la
civilizacién occidental, el modo caracteristico como adquirian rigueza material,
no desarrollando tecnologias de produccion, sino a través de tecnologias cada
vez mas eficaces de destruccion.

Engels en su obra clasica: Origen de la familia, de la Propiedad Privada
y del Estado, fue uno de los primeros en relacionar el surgimiento de jerarquias
y estratificacibn social basadas en la propiedad privada y la dominacién
masculina sobre las mujeres. Después Engels establecié la conexion entre el
cambio del matriarcado para el patriarcado con el desarrollo de la metalurgia

del cobre y del bronce. Engels denominé ‘la derrota histérica mundial del sexo
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femenino” al uso de los metales en el desarrollo de tecnologias cada vez mas
eficaces de destruccion.”

“El surgimiento de armas de bronce —dagas y alabardas- , juntamente
con hachas de bronce finos y afilados, asi como mazas y mallas de piedra
semipreciosas y cabezas de flecha de silex, coincide con las rutas de
dispersion del pueblo kurgo”. (Eisler R., El céliz y la espada, pp. 38-40)

2.7 Giro dramatico en la evolucion cultural

‘De forma alguna lo anterior significa que el radical cambio en la
evolucion cultural de la sociedad occidental no sucedié como consecuencia de
las guerras de conquista. Sin embargo parece haber pocas dudas de que
desde el principio la guerra fue un instrumento esencial en la sustitucion del
modelo de asociacién por el modelo dominador. Aunque el cambio de modelo
asociacion por el de dominacion en la organizacién social fue gradual.

En la esencia del sistema de los invasores, habia la importancia “del
poder que toma la vida, en vez de darla. Ese poder era simbolizado por la
Espada “masculina”, la cual revelan los entalles rupestres kurgos primitivos,
gue esos invasores indo-europeos literalmente adoraban.

En su sociedad dominadora, gobernadas por dioses —y hombres- de
guerra, ese era el poder supremo. Con la aparicion de esos invasores en los
horizontes prehistéricos —y no, como a veces se afirma con el hecho de que
ellos descubren que también representaban un papel en la procreacion- la
Diosa y las mujeres fueron reducidas a consortes o concubinas de los
hombres. Gradualmente la dominacién masculina, la guerra y la esclavitud de
mujeres y de los hombres mas débiles, mas “afeminados”, se hicieron la

norma.
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Las antiguas culturas europea y kurga eran la antitesis una de la otra.
Los europeos antiguos eran horticultores sedentarios propensos a vivir en
grandes comunas bien planeadas. La ausencia de fortificaciones y armas
atestigua la coexistencia pacifica de esa civilizacion igualitaria que
probablemente era matrilinear y matrilocal. El sistema kurgo se componia de
unidades patrilineares, socialmente estratificadas, pastores, que vivian en
pequefias aldeas o colonias, mientras sus animales pacian en vastas areas.

Una economia basada en la agricultura y la otra en la creacién de
animales y en el pastoreo produjeron dos ideologias contrastantes. El sistema
de creencias de Europa antigua se concentraba en el ciclo de nacimiento,
muerte y regeneracion agricola, personificado por el principio femenino, la
Madre Creadora.

La ideologia kurga, como es conocida por la mitologia indo-europea
comparativa, exaltaba dioses guerreros viriles y heroicos provenientes del cielo
brillante.” (Eisler R., El céliz y la espada, pp. 42-45).

“Indicios de esa ideologia (kurga) son encontrados en relatos del
Antiguo Testamento, varios milenios después, cuando las tribus hebraicas
némadas invadieron Canaan. En Numeros 31: 32-35, por ejemplo leemos que
entre los expolios de la guerra tomados por los invasores en su batalla contra
los madianitas, habia, en este orden, ovejas, ganado, asnos y 32,000 mujeres
jévenes que no habian tenido relaciones con un hombre. La violenta reduccion
de las mujeres, asi como de su prole femenina y masculina, a la condicion de
“simples posesiones masculinas” también es documentada en las practicas
funerarias kurgas.

Por primera vez en los timulos europeos, encontramos junto con un
esqueleto masculino excepcionalmente alto y largo, los esqueletos de mujeres

sacrificadas —esposas, concubinas o esclavas de los hombres que murieron-.

33



Tal practica —la inmolacién de viudas continué hasta el siglo XX.” (Eisler R., El
caliz y la espada, p.47).

“Tradiciones milenarias fueron mutiladas, ciudades y aldeas
desintegradas, ceramicas magnificamente pintadas desaparecieron, asi como
santuarios, frescos, esculturas, simbolos y manuscritos. Al mismo tiempo surge
una nueva arma de guerra, el hombre armado sobre un caballo —que en ésa
época debe haber causado el impacto de un tanque o un avién entre los
primitivos de nuestros tiempo.

En el rastro de cada nueva onda de invasiones, no ocurre solo la
devastacion fisica, sino también el empobrecimiento cultural” (Eisler R., el céliz

y la espada, pp.38-45).

2.8 Situacion actual

El magnifico libro de Riane Eisler, nos ha dado una panoramica
histérica de los origenes de la ahora llamada “desigualdad de género”. El
brutal y violento desalojo de la mujer, del papel predominante e igualitario en el
ambito religioso y social que desempefaba en las primeras sociedades, hace
ya miles de afos, y la sumision obligada que le impone el paradigma masculino
imperante; origina la poco cambiada actual situacién femenina.

Desde mi punto de algunas religiones, imponen el mas pesado tributo y
sometimiento; algunos ejemplos:

% En el Museo Memoria y Tolerancia de la Cd. de México, existe
actualmente un mural con la leyenda “130 millones de mujeres han
sufrido la infibulacién a través de la historia”, omite decir que son
mujeres musulmanas, y que tal practica, brutal es originada en una
erronea interpretacion del Coran; y que actualmente muchas de dichas

operaciones se llevan a cabo en Europa.
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« En el curso de la actual guerra en Siria e Irak, cuando las fuerzas
musulmanas fundamentalistas, conquistan alguna ciudad, donde por
miles de afios han convivido diferentes religiones, proceden al
asesinato sistematico de pobladores, y a la violacion y secuestro de
mujeres y nifias con diferente religion a la suya, es decir llevan a cabo
una “limpieza religiosa”, lo mismo acontecié en la antigua Yugoslavia en
sentido inverso, es decir los Serbios Catélicos Ortodoxos masacraron a
los musulmanes, en un intento por desaparecerlos.

« En la actual China, el asesinato pre y post natal de nifias dada la
“politica oficial de un solo hijo”, y la tradicional preferencia por los
varones basada en el Confucionismo, ha ocasionado un déficit de
20°000,000 de mujeres, por lo que existen zonas donde los hombres
sobre todo los de bajos recursos no podrdn casarse nunca. Esta
situacion en diferente escala, existe también en la India, Paquistan,
Bangladesh y otros paises del Cercano, Medio y Lejano Oriente y norte
de Africa.

La situacion de muchas mujeres, bajo las diferentes religiones actuales —
resultado del vigente paradigma masculino- en el mundo conlleva de una u
otra manera, la sumision al patrén patriarcal.

“Las mujeres -que como grupo son fisicamente menores y mas débiles que

los hombres, y mas identificadas con la antigua vision de poder simbolizada

por el caliz que da y mantiene la vida- van siendo gradualmente reducidas

a la condicion que deberan mantener de ahora en adelante: tecnologias de

produccion y reproduccion controladas por el hombre”

“Al mismo tiempo, la propia Diosa poco a poco se hace simplemente la

esposa o consorte de deidades masculinas.” (Eisler R., El caliz y la espada,

pp. 44-45).
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Capitulo 3

3.1 La mujer, el género discriminado

“Es mejor ser hombre, que mujer, porque hasta el

Hombre mas miserable, tiene una mujer a quien mandar’

(Isabel Allende, Frases)

La frase de Isabel Allende muestra contundentemente la situacion
actual de miles, millones de mujeres, que cambiarian de puesto con un
hombre, si esto fuese posible, porque ello traeria un cambio inmediato y radical
a su situacion.

En este momento, incontables mujeres, en muchas partes del planeta,
sufren hambre, agresiones, maltrato, discriminacién, violaciones, secuestro,
violencia sexual, heridas, etc.; solo porque el hecho de ser mujeres, las hace
inferiores, menos importantes, desechables, a los ojos de quienes toman
decisiones que les afectan y rigen sus vidas.

Vimos en el capitulo pasado, como en la historia aparece la mencion de
una época dorada, donde el matriarcado era la norma, al menos en algunas
partes del planeta, y ello no implicaba la subordinacién o dominacion del
hombre; vimos también como la llegada paulatina de la agricultura, de la
técnica de los metales , y de la irrupcion en las zonas agricolas de los
némadas pastores del Norte con sus armas de bronce, sus caballos y sus
dioses masculinos guerreros, desplazaron a la “Diosa” y a lo femenino y

sojuzgaron a la mujer.
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La violencia masculina en contra de la mujer, tiene en lo anterior su
origen, y ocasiona lo que actualmente llamamos “desigualdad de género”.

Poco ha cambiado, la situacion, diferentes culturas, religiones,
estructuras sociales, ideologias, etc., han existido en una espiral evolucionaria
desde entonces, pero fundamentalmente subsiste el paradigma masculino.
Bésicamente un gran numero de mujeres siguen sojuzgadas por hombre.

Las Leyes Politicas, las Normas Religiosas, las estructuras raciales, las
costumbres regionales y familiares; todas, establecen que deberian aprender,
como deberian vivir, a que deberian dedicarse, incluso como deberian
comportarse, pensar y expresarse. La realidad, generalmente inconsciente
para estas mujeres es dolorosa, comparada con la suerte del hombre...

Dado que las mujeres representan aproximadamente el 50% de la
poblacion mundial, lo anterior significa que la mitad de la Humanidad, pareciera
estar sojuzgada a la otra mitad.

Es entonces inconmensurable la cantidad de dolor que viven dichas
mujeres, si a ello agregamos que en la cultura occidental, donde las mujeres
tienen mejor suerte ’relativamente”, existe el maltrato y la discriminacion
familiar, doméstica, de pareja, laboral “etc.”

Esta situacion crea en la vida de algunas mujeres, una
predisposicién para vivir continuamente en estado de duelo silencioso,
ya sea como resultado de los efectos de la convivencia social, de la
interaccién de pareja, o al tomar consciencia creciente de su situacion de
condicion de mujer.

Lo anterior, constituye un estado que podriamos catalogar de Pérdida
Continua, campo donde considero debe actuar la Tanatologia, como disciplina

orientada a tratar estos estados fisico-emocionales de duelo.
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3.2 Discriminacion y violencia contra las mujeres

La discriminacion y la violencia han afectado histéricamente a las
mujeres contribuyendo a su opresion. Una definicién de estos fendmenos no
puede llevarse a cabo sin hacer mencién al concepto de género. Pues este
aporta elementos Utiles para la comprension del origen y las causas que
apoyan la discriminacion y violencia contra las mujeres. (Catarina .udlap.mx)

En Palabras de Marta Lamas “el género es una construccion simbdlica,
establecida sobre los datos bioloégicos de la diferencia sexual”. Esta
construccion simbdlica es a su vez una construccién social por medio de la
cual a los individuos se les atribuyen desde su nacimiento caracteristicas,
valores, capacidades, actividades y roles especificos en funcién de su sexo. En
ése sentido el género también puede ser entendido en palabras de Judith
Butler como “un estilo de vivir el cuerpo en el mundo”. Esta vivencia del cuerpo
en el mundo también se forma en el inconsciente de los individuos, cada cual
internaliza de forma diferente los contenidos de género asignados cultural y
socialmente, esto se hace de manera individual y también por la interaccién
social. (Marta Lamas, el género: la construccion cultural de la diferencia
sexual).

De igual manera por medio de la cultura, las sociedades y las
instituciones imponen sobre los cuerpos sexuados lo que Marcela Lagarde
denomina como “deberes y prohibiciones de género”, es decir, los
comportamientos esperados y las normas a seguir dentro de la sociedad.
(Lagarde M.: Metodologia para los estudios de género, Instituto de
Investigaciones Econdémicas, UNAM, p. 59).

Por medio del género se construye y define culturalmente lo que es
masculino y lo que es femenino. La construccion de los sujetos como hombres

y cOmo mujeres se apoya en las cosmovisiones, mito y tradiciones presentes
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en cada cultura Segun el mito dominante en nuestra cultura el cual se
desprende del patriarcado, definido como “aquel orden social genérico de
poder, basado en un modo de dominacién cuyo paradigma es el hombre. Este
orden asegura la supremacia de los hombres y de lo masculino sobre la
inferiorizacion previa de las mujeres y de lo femenino” (Lagarde M., (1996)
género y feminismo, desarrollo humano y democracia, Edit. Horas y Horas, p.
52).

“Todo lo que somos hombres y mujeres tiene un origen sexual. Desde
esta concepcion se considera que las mujeres son meramente sexualidad y
que existe una “naturaleza femenina” que justifica la posicién de subordinacion
de las mujeres.

Es entonces que la sexualidad femenina es la causa de la condicion
econdmica, politica, juridica, laboral, familiar, etc. Que ocupan las mujeres en
la sociedad. Las mujeres vienen al mundo para constituirse en lo que Marcela
Lagarde denomina “seres-para-otros”, entonces el sentido de su existencia se
encuentra asentado en los demas y esto las convierte en dependientes y a (su
vez permite que el orden patriarcal se recree y se legitime”. (Lagerde M.,
Género y Feminismo, p. 52).

“Asimismo en este planteamiento, los hombres son por su parte
definidos desde la concepcién patriarcal como aquellos que trascienden a su
sexualidad, y la hacerlo, se constituyen en sujetos. Asi pues los hombres al no
estar definidos solamente por la sexualidad se destacan en el mundo por sus
creaciones, es decir, ellos crean la cultura, la historia y ademas poseen la
verdad, la razén y el poder lo cual los convierte en duefios y dentro del mundo
y por ende, de las mujeres. En contraposicion a las mujeres los hombres son

“seres-para-si-en-el-mundo”. (Lagarde M., ibid.).
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“El sistema de género heredado del orden patriarcal se construye a
través de la jerarquizacion basada en la diferencia sexual: “es un sistema
binario que opone el hombre a la mujer, lo masculino a lo femenino y esto no
en un plan de igualdad sino en un orden jerarquico” (Conway, Jill, (1996) EI
concepto del género, citado por Marta Lamas).

“Por eso desde la concepcion patriarcal del mundo los hombres tienen
asegurado el dominio, mientras las mujeres el cautiverio. Al asociar a las
mujeres con la sexualidad se les asignan como Unico fin de sus vidas las
actividades de la reproduccion y el cuidado del hogar y la familia mientras que
los hombres, al asociarlos con la cultura y la creacion se les asignan las
actividades de produccion, esto a su vez se materializa desde la division sexual
del trabajo que tiene como consecuencia la separacién de los ambitos en
publico y privado.” (Sanday Peggy, Female power and male dominance: on the
origins of sexual inequality, Cambridge University Press, p. 76).

Los hombres se ocupan de actividades trascendentes, las mujeres se
ocupan de actividades inmanentes, ambas actividades son esenciales, sin
embargo la de los hombres es superior a la de las mujeres. Este tipo de
creencias basadas en los estereotipos de género se pueden observar a lo largo
de la historia:

- Los antiguos griegos consideraban a la mujer un ser inferior cuyas
funciones se reducian a ser madre, criar los hijos y hacer labores
domésticas. Aristételes concebia al mundo como una estructura
organizada jerarquicamente en donde ‘la naturaleza teniendo en cuenta
la necesidad de la conservacién, ha creado a unos seres para mandar y
otros para obedecer...ha querido que el ser dotado de razén mande

como duefio...el macho es superior a la hembra por naturaleza; por eso
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uno manda y la otra obedece, este principio de necesidad se extiende a
todo el género humano. (Catarina.udlap.mx)

‘Dos milenios después con la llegada de la llustracion Y el
“Contractualismo” la idea de las jerarquias “naturales” planteadas desde
la Grecia Antigua parecian tambalearse con la nueva nocion de que todos
los individuos eran libres e iguales por naturaleza por estar dotados de
razén. Sin embargo esta igualdad es exclusiva para aquellos
considerados sujetos de derechos y potenciales ciudadanos, es decir,
quienes se desempefian en el ambito publico, los hombres, en tanto son
ellos quienes establecen de manera racional el contrato social que da
origen al estado civil. La discriminacidon contra la mujer queda definida
como: ‘toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o0 ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil,
sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, social,
familiar, laboral....” (Pérez Contreras Maria de Monserrat, Discriminacion
de la Mujer trabajadora. Fundamentos para la  Regulacion del

Hostigamiento Sexual Laboral en México, Edit. Porrla, p. 42).

“La violencia de género es “el gjercicio de la violencia que refleja el

poder entre Hombres y mujeres. Implica promover y validar la creencia de

que una u otro es mas que su contraparte; que hay un “arriba” y un “abajo

b

reales o simbdlicos. La violencia de género en tanto expresion de la relaciéon

de desigualdad entre hombres y mujeres tiene en su base la discriminacion”.

(Ceballos Morales, Mary Elsa, Que no te pisen la sombra, violencia sexual y

de género, Xochiquetzal centro de Estudios Sociales, p. 4).
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“La manifestacion mas frecuente de la violencia de género es aquella
perpetrada de hombres hacia mujeres. De ahi que el concepto de violencia
contra las mujeres sea entendida como: “cualquier accidon o conducta basada
en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico a la mujer , asi como las amenazas de tales actos, la coercion, la
privacion arbitraria de la libertad tanto en el ambito publico como en el
privado.” (United Nations Organization (2005), (Violence against Women).

De acuerdo con el articulo 2 de la Declaracion sobre la Eliminacién de
la Violencia Contra la Mujer, abarca los siguientes actos:

e La violencia fisica, sexual y psicologica que se produzca en la familia
(malos tratos, abuso sexual, violacién por el marido, los actos de
violencia perpetrados por otros miembros de la familia, explotacién).

e La violencia fisica, sexual y psicologica perpetrada dentro de la
comunidad en general (violacion, abuso sexual, acoso en el trabajo,
instituciones educacionales y en otros lugares trata de mujeres,
prostitucion forzada).

e La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada o tolerada por el
Estado dondequiera que ocurra. (Nieves R., Violencia de género. Un
Problema de Derechos Humanos, Naciones Unidas, Serie Mujer y
Desarrollo, p. 13).

“La violencia y la discriminaciéon contra las mujeres son también un
problema de grandes dimensiones porque ademas de los dafios y el costo
social que genera atenta contra su condicién de sujetos en tanto “las vuelve
vulnerables, temerosas y las hace sentirse indignas ante si mismas y ante los
demas”. (Duarte Sanchez Patricia, Violencia contra la mujer, obstaculo para

el Desarrollo y la Democracia, UAM. p. 193).
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De igual manera atenta contra su identidad puesto que refuerza y
reproduce la subordinacion de las mujeres. Es ademas una transgresion a
sus Derechos Humanos. La violencia contra las mujeres pone especialmente
en riesgo su derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad personal. Por lo
anterior, constituye “una de las formas mas recurrentes, arraigada y
naturalizada de la desigualdad de género”. De ahi su inseparable relacion.
(Sanchez D., p., ibid.)

3.3 Aspectos de la violencia y discriminacion contra las

mujeres

“Los ideales de alcanzar la equidad y la justicia social entre hombres y
mujeres aun no son del todo posibles ya que las mujeres siguen
experimentando discriminacién, violencia y opresion solo que son la
globalizacion ésta presenta nuevas formas” (Guzman V., Las relaciones de
género en un mundo global, CEPAL/CELAC)

¢ Discriminacién Laboral: la discriminacién sigue presente ya que muchas
mujeres trabajadoras aun contindan enfrentando discriminaciéon en
cuanto al salario que perciben que en muchos casos es menor al de
los hombres aun cuando realicen el mismo trabajo. Las mujeres
también enfrentan discriminacion en cuanto a los criterios de
contratacion y a ciertas prestaciones como por ejemplo en caso de
embarazo ya que siguen siendo una causa de despido y sin
posibilidad de recontratacion a pesar de que en muchos paises ya
existan leyes que impidan estas practicas. (Guzman V., ibid.)

¢ Feminizacion de la Pobreza: Segun datos del Centro de Informacién de
las Naciones Unidas para México, Cuba y Republica Dominicana

hasta el 2004 las mujeres sostenian una cuarta parte de los hogares
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en el mundo; el 35% de estos hogares localizados en la region de
América Latina y el Caribe. En México segun datos del 2001 el 25%
de los hogares eran jefaturados por mujeres. Sin embargo a pesar de
su papel como cabezas del hogar actualmente en el mundo la
feminizacién de la pobreza, sigue en aumento, pues las estadisticas
hablan de que “las mujeres son el 60% de los pobres en el mundo”
(Arocha Dominguez, Magalys, La Mujer como objeto y sujeto de
violencia. Apuntes para una reflexion, Federacion de Mujeres
Cubanas, UNICEF p. 10)

e “Violencia: diversos estudios de la ONU alrededor del mundo sugieren
gue una de cada tres mujeres en el mundo sufre algun tipo de
violencia y en la mayoria de los casos esta es perpetrada por alguien
conocido. Respecto a la violencia sexual se estima que una de cada
cinco mujeres ha sufrido violencia sexual en su vida; de acuerdo con
datos de Amnistia Internacional hay paises donde se observan muy
altas cifras de violencia sexual como en EE.UU., donde un mujer es
atacada sexualmente cada 90 segundos y en Francia 25,000 mujeres
al afio son victimas de violencia sexual.

¢ VIH/SIDA: Hasta el 2003 el 51% de la poblacién infectada por el VIH lo
constituian mujeres. En regiones como el Africa Subsahariana las
mujeres constituyen cerca del 60% de los enfermos de VIH, en
América Latina el 25%, en América del Norte el 20%, en el Este de
Asia- Pacifico el 35% y en Australia y Nueva Zelanda el 10%, “La
situacion muy parecida”. (Amnistia Internacional)

http://web.amnesty.org/library/Index/ENGACT770362004).
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Capitulo 4

Los Derechos de la Mujer

La Mujeres un ave...... prisionera en la jaula del
Patriarcado

“Dzec”
4.1 ¢;Qué son los Derechos Humanos?

“Los Derechos Humanos son Atributos y Libertades que tienen todas
las mujeres y los hombres, por el simple hecho de existir; los cuales son
indispensables para una vida digna.

Sin embargo, dado que hombres y mujeres somos diferentes en
términos bioldgicos y en necesidades, muchas veces estas diferencias se
traducen en desigualdades sociales y en limitado acceso a los derechos
humanos.

Por ello a lo largo de la historia, a las mujeres se les han negado estos
derechos humanos fundamentales, colocdndoles en situaciones de desventaja
social. Las mujeres y los hombres son diferentes pero, esta diferencia no
significa que las mujeres sean inferiores a los hombres. Las mujeres por el
simple hecho de ser mujeres, han sido vulneradas, discriminadas, violentadas,
y se les ha limitado su pleno ejercicio a los derechos humanos.
(INMUJERESDF).
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4.2 Derechos Humanos de las Mujeres (INMUJERESDF)
Derecho a la educacion:

+* Tienes derecho a recibir educacion sin ser discriminado, por tu
condicion social, de clase u origen étnico.
+ Que no te limiten, si quieres alcanzar altos niveles educativos.

Derecho ala salud:

+ Tienes derecho a recibir un trato digno, con respeto y con calidad por
parte del personal de los servicios médicos, a los que acudas, sean
privados o publicos.

« Tiene derecho a recibir atencion integral para aquellos padecimientos

‘propios de la condicién de mujeres” como por ejemplo la depresion.

Derechos sexuales y reproductivos:

+» Tienes derecho a recibir una educacion sexual laica, objetiva, cientifica
y veraz.

+» Tienes derecho de ejercer tu sexualidad de forma libre pero informada.

« Tienes derecho de ejercer la maternidad sin presiones ni
condicionamientos. Solamente tl decides si quieres o0 no, ser madre, el
numero de hijos y su espaciamiento.

+ Tienes derecho de emplear el método anticonceptivo que tu elijas, sin la
presién de su pareja.

+« Tienes derecho a vivir libre de violencia sexual.

Derecho a una vida libre de violencia:

«» Tienes derecho a vivir una vida libre de violencia en el &mbito familiar,

educativo, laboral, comunitario e institucional.
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Derecho al trabajo:

+ Tienes derecho a recibir un salario justo e igual al de los hombres, por
el mismo cargo o funciones.

+ Tienes derecho a no ser despedida por estar embarazada o por vivir
con VIH/SIDA.

+ Tienes derecho a no ser discriminada por el simple hecho de ser
mujer.

« Tienes derecho a negarte a realizarte el examen de gravidez para ser

contratada.
Derecho al desarrollo:

+ Tienes derecho a la propiedad y a la tenencia de la tierra. Puedes
heredar y ser heredada.
+ Tienes derecho a que se reconozca el trabajo doméstico como fuente

importante de desarrollo familiar, social y comunitario.
Derecho ala participacion politica:

+» Tienes derecho a participar en las politicas publicas y de toma de
decisiones.

+» Tienes derecho a tomar decisiones en condicidn de igualdad respecto a
los hombres, en temas del ambito publico y privado.

+» Tiene derecho de fomentar el liderazgo y participacion comunitaria de

las mujeres.
Fuente: (INMUJERESDF)

Los temas que con mas frecuencia se asocian con la nocién de
derechos de la mujer en el mundo, son entre otros:
+» derecho a la integridad y al control del propio cuerpo

++ derecho al sufragio
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++ derecho a ocupar cargos publicos
+» derecho al trabajo

K/
0’0

derecho a la remuneracion justa e igualitaria.

* 0

» Derecho a poseer propiedades

K/
0’0

Derecho a la educacion

* e

» Derecho a servir en el ejército

K/
0’0

Derecho a firmar contratos legales

* e

» Derechos matrimoniales y parentales.

4.3 Situacion de los Derechos Humanos de la mujer

a traveés de la historia
China

El estatus de la mujer en la antigua China era bajo, debido sobre todo a
la costumbre del “vendado de pies”. En el siglo XIX, alrededor de un 45% de
las mujeres chinas tenian los pies vendados, y en las clases altas de se
acercaba al 100%. En 1912 el gobierno chino ordend que cesara el vendado
de los pies, que implicaba la alteracién de la estructura ésea para que el pie
no creciera mas de 10 cm. Estos pies deformados dificultaban el movimiento,

limitando asi considerablemente cualquier actividad a las mujeres.
Grecia

El estatus de las mujeres en la Antigua Grecia variaba de una ciudad
estado a otra; En Delfos, Gortina, Tesalia, Megara y Esparta existen registros
de mujeres propietarias de tierras, que en esa época era la forma mas
prestigiosa de propiedad privada.

En general, en la antigua Grecia, las mujeres no tenian la condicién de

sujeto legal, y se les consideraba parte del hogar (Oikos) cuya cabeza era un
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hombre (Kyrios). Hasta el matrimonio, las mujeres estaban custodiadas por
sus padres y otros parientes hombres. Una vez casadas, el esposo se
convertia en su ‘kyrios”. Las mujeres no tenian permitido realizar
procedimientos legales, de los que se encargaba su kyrios en su nombre. Las
mujeres atenientes tenian un derecho de propiedad limitado, y por tanto no se
les consideraba ciudadanas de pleno derecho. Ya que la ciudadania y los
derechos civiles y politicos estaban condicionados a las propiedades y al
medio de vida. No obstante, las mujeres podian adquirir derechos de
propiedad por donacion, dote o herencia, aunque su kyrios podria disponer de
dichas propiedades. Las mujeres atenienses podian firmar contratos con valor
menor de un “medimnos de cebada”, lo que les permitia dedicarse al comercio
minorista.

Por el contrario, las mujeres de Esparta disfrutaban de un estatus,
poder y respeto desconocidos en el resto del mundo clasico. Aunque las
espartanas estaban oficialmente excluidas de la vida militar y politica, gozaban
de alta consideracion como madres de los guerreros espartanos. Cuando los
hombres

Se dedicaban a actividades bélicas, las mujeres se responsabilizaban
de dirigir las propiedades, Tras las largas guerras del siglo IV A.C., entre el 35
y el 40% de las tierras y propiedades de Esparta quedo en manos de mujeres.
Las espartanas no solian casarse antes de los 20 afios, y al contrario de las
atenienses, que vestian con recato y rara vez salian de su casa, las
espartanas utilizaban ropa corta y ligera, y se movian con toda libertad.

Platén afirmaba que la concesién de derechos politicos y civiles a las
mujeres alteraria sustancialmente la naturaleza del hogar y de Estado.
Aristoteles, discipulo de Platon, negaba que las mujeres fueran esclavas o

pudieran considerarse una propiedad, alegando que ‘“la naturaleza ha
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distinguido entre la mujer y el esclavo”, pero opinaba que las esposas se
podian comprar.

Por el contrario, los “estoicos”, defendian la igualdad entre los sexos, ya
gue segun sus teorias, la desigualdad era contraria a las leyes de la
naturaleza. Al hacerlo siguieron la filosofia de los “cinicos” que argumentaban
gue las mujeres y los hombres debian vestir igual y recibir la misma
educacion. También consideraban el matrimonio como una sociedad moral
entre iguales, y no como una necesidad biolégica o social. Los estoicos
adoptaron las doctrinas de los cinicos y la afiadieron a sus propias teorias
sobre la naturaleza humana, dando a su defensa de la igualdad entre sexos,
una solida base filoséfica.

(Fuente: Blundell, Sue, Women in Ancient Greece, volume 1995, 22, Parte.

Harvard university press).

Roma Antigua

Fulvia, esposa de Marco Antonio, comandé tropas durante las guerras
civiles romanas y fue la primera mujer cuya imagen aparecié en monedas del
Imperio.

Las mujeres libres de la antigua Roma eran ciudadanas romanas con
privilegios y protecciones legales que no disfrutaban los no ciudadanos ni los
esclavos. No obstante la sociedad romana era patriarcal, y a las mujeres no se
les permitia votar, ocupar cargos publicos o servir en el ejército. Las mujeres
de clase alta ejercian influencia politica a través del matrimonio y la
maternidad. Durante la Republica, la madre de los Gracos y la madre de Julio
César fueron sefialadas como mujeres ejemplares que potenciaron las carreras
de sus hijos. Durante el periodo Imperial, las mujeres de la familia del

Emperador podian adquirir un considerable poder politico, y se les
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representaba a menudo en el arte oficial y en las monedas. Pompeya Plotina
ejercié influencia tanto en su marido, el emperador Trajano, como en su
sucesor Adriano.

En el apogeo del Imperio siglos | y Il, la situacion legal de las hijas
diferia poco o nada de las de los hijos. Las hijas tenian los mismos derechos
hereditarios que los hijos en casos de que el padre falleciera sin dejar
testamento. En la época de Julio César, por ley una mujer seguia estando bajo
la autoridad paterna incluso después de trasladarse a casa de su marido. El
divorcio no estaba especialmente mal considerado, y tampoco el casarse
rapidamente tras divorciarse o queda viuda. La ley Romana clésica prohibia
gue un marido maltratara a su esposa o la obligara a tener relaciones sexuales.
El maltrato fisico era causa suficiente de divorcio y otras acciones legales
contra el marido.

Como legalmente seguian perteneciendo a su familia de nacimiento, las
mujeres romanas mantenian su apellido durante toda su vida. Los hijos solian
tomar el del padre, pero en el periodo imperial, en ocasiones tomar el de la
madre o combinaban los dos.

Gracias a su situacion legal de ciudadanas y el grado de emancipacion

del que disfrutaban, las mujeres podian poseer propiedades, firmar contratos y
crear empresas. Algunas consiguieron y gestionaron considerables fortunas, y
su hombre aparece en inscripciones por haber financiado importantes obras
publicas.
(Fuente: (A. N. Sherwin —White, Roman Citizenship, Oxford Press, 1979) y
(Bruce W. Frier y Thomas A. J. Mcginn, a Casebook on Roman Family, Oxford
Press University).

Augusto, el primer emperador romano apoy6 su ascension al poder

absoluto en la restauracion de la moral tradicional e intento regular con leyes
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el comportamiento de las mujeres (Ley Julia). Se criminalizé el adulterio, que
en la época republicana era un asunto limitado al ambito familiar. Se establecia
asi una doble moral, una mujer solo podia tener sexo con su marido, mientras
gue los hombres no cometian adulterio si mantenian relaciones sexuales con
prostitutas, esclavas o personas en situacion marginal.

La mujer que alcanzo mayor prominencia en el mundo antiguo por sus
conocimientos fue Hipatia de Alejandria, que impartia cursos avanzados
hombres jévenes y actuaba como consejera politica del prefecto de Egipto.

La ley Romana reconocia la violacién como delito en el que la victima
no tenia culpa alguna y la castigaba con pena de muerte. Segun la Ley, el
delito de violacién solo podia cometerse contra un ciudadano. La violacion de
un esclavo solo se sancionaba como dafio a una propiedad.

En la época de Constantino, el primer emperador cristiano, si un padre
acusaba a un hombre de secuestrar a su hija, pero la hija habia dado su
consentimiento, se castigaba a la pareja con la hoguera. (Gardner L., Women

in Roman Law and Society).
La mujer en El Corany El Feminismo Islamico

El Coran, escrito por Mahoma, se convirtié en la guia de la comunidad
islamica y modificd las costumbres existentes en la sociedad arabe. Del afio
610 al 661, el Coran realiz6 reformas fundamentales en las costumbres
reguladas por ley e introdujo derecho para las mujeres en cuestiones de
matrimonio, divorcio y herencia. Al establecer que la esposa, y no su familia,
recibiria la dote del marido, y podia administrarla por ser su propiedad privada.
El Coran hizo a las mujeres parte legitima del contrato de matrimonio.

Aunque en las leyes costumbristas solo los descendientes masculinos

heredaban, el Coran introdujo reglas de herencia que fijaban partes a repartir
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entre legatarios designados: primero a la mujer de parentesco mas cercano y
después al hombre de parentesco mas cercano.

La mejora general de la situacion de las mujeres arabes, incluia la
prohibicién del infanticidio femenino, y reconocia a la mujer como persona de
pleno derecho. En general, las mujeres adquirieron mayores derechos que en
la época anterior. Y que en la Europa Medieval. En otras culturas, las mujeres
no alcanzaron un estatus social similar hasta siglos después. (John Esposito

con DeLong-Bas Natana J., Women in Muslim Family, Syracuse University).
La Edad Media

Segun el Derecho de Inglaterra, que se desarroll6 a partir del siglo XII,
todas las posesiones que una mujer tuviera a su nombre en el momento del
matrimonio pasaban a ser propiedad del marido.

Las mujeres francesas casadas sufrian restricciones a su capacidad
legal que duraron hasta 1965.

A pesar de la relativa libertad que gozaban las mujeres anglosajonas,
hasta mediados del siglo XIX, los escritores daban por hecho que el orden
natural el Patriarcado y que siempre habia existido. Esta percepcién no se
puso en duda hasta el siglo XVIII, cuando los misioneros jesuitas descubrieron
linajes maternos en los pueblos nativos de Norteamérica. (Henry Sumner

Maine, Ancient Law).
Europa de los siglos XVIII y XIX

Desde finales del siglo XVIIl y a lo largo del XIX, los derechos como
concepto y exigencia aumentaron su importancia politica, social y filos6fica en
Europa. Surgieron movimientos que pedian Libertad de Culto, la Abolicién de la
Esclavitud, Derechos para las mujeres y para la gente sin propiedades y el

Sufragio Universal. A finales del siglo XVIII, la cuestion de los derechos de la
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mujer se convirti6 en tema central de los debates politicos en Francia y Gran
Bretaia.

Los esfuerzos de Dorothea Von Velen, amante de Juan Guillermo,
elector del Palatinado, condujeron a la abolicién de la “cobertura” —una doctrina
legal por la que los derechos legales de las mujeres casadas pasaban al
marido-, hecho que fue un ejemplo temprano de derechos femeninos. (John
Langdom-Davies, Carlos; the bewitched Jonathan Cape).

En 1791, Olympe de Gouges, dramaturga y activista politica francesa,
publicé la Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana. Que
tomaban como modelo la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano de 1789. Su formulacién es irdnica, y expone el fracaso de la
Revolucion Francesa, tan dedicada al igualitarismo. En dicha declaracion se
puede leer: “esta revolucion solo tendra efecto cuando todas las mujeres sean
totalmente conscientes de su deplorable situacion, y de los derechos que han
perdido en la sociedad”. De Gouges también destacé el hecho de que las leyes
francesas castigaran a las mujeres igual que a los hombres, al tiempo que les
negaban los mismos derechos. (Sweet William, Philosohical theory and the
Universal Declaration of Human Rights).

Mary Wollstonecraft, filbsofa y escritora britanica, public6 en 1792,
“Vindicacion de los derechos de la mujer’, donde argumentaba que era la
educacién que se daba a las mujeres la que limitaba sus expectativas. Atacé la
opresiéon por motivos de sexo, abogando por la igualdad en las oportunidades
educativas y pidioé justicia y “derecho a la humanidad” para todos.
Wollstonecrat y sus contemporaneas britAnicas Damaris Cudworth y Catherine
Macaulay reivindicaron los derechos relacionados con las mujeres,

argumentando que deberian disfrutar de mayores oportunidades, ya que al
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igual que los hombres, eran seres morales y racionales. (Sweet William,
Philosophical theory and the Universal Declaration of Human Rights).

En el ensayo “The Subjection of Women”, publicado en 1869, el te6rico
de la politica y filosofo inglés John Stuart Mill describié la situacion de las
mujeres en Gran Bretafia de esta forma:

“...Hay quien no cesa de repetir que la civilizacién y el cristianismo han
reconocido a la mujer sus justos derechos. Por desgracia, no es verdad: la
esposa es hoy realmente tan esclava de su marido, en los limites de la
obligacién legal, como los esclavos propiamente dichos de otras épocas.” (La
Esclavitud Femenina, John Stuart Mill)

Millicent Fawcett y Emmeline Pankhurst, lideraron la campafa publica
para el sufragio femenino, y en 1918 se aprobé una ley que permitid el voto a
las mujeres mayores de 30 afos. (Melanie Phillips, the Ascent of Woman: A

History of the Suffragette Movement).

Naciones Unidas y Las Conferencias Mundiales sobre la
mujer

En 1946, Naciones Unidas establecié la Comisiéon de la Condicién
Juridica y Social de la Mujer. La seccién sobre la situacion de las mujeres,
division de Derechos Humanos, Departamento de Asuntos Sociales en sus
origenes ahora forma parte del Consejo Econémico y Social de las Naciones
Unidas (ECOSOC). Desde 1975, Naciones Unidas ha llevado a cabo una serie
de conferencias sobre temas femeninos, comenzando con la Conferencia
Mundial del Afio Internacional de la Mujer en la Cd. de México.

Estas conferencias crearon un foro internacional para los derechos de
la mujer, y ademas ilustraron las divisiones entre mujeres de distintas culturas

y las dificultades de intentar aplicar los principios de forma universal.
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Se han celebrado cuatro conferencias mundiales, la primera en Ciudad
de México (1975), la segunda en Copenhague (1980), la tercera en Nairobi
(1985) y la cuarta en Pekin (1995). En esta ultima se firmo la “Plataforma de
accion’”, por la que los firmantes se comprometen a persequir la igualdad entre
sexos y la potenciacién de las mujeres.

En 2010, se fund6 ONU Mujeres en la que la Asamblea General de las
Naciones Unidas, fusioné la Divisiéon para el desarrollo de la mujer, el Instituto
Internacional de Investigacion y Capacitacion para la Promocién de la Mujer, la
Oficina del Consejero Especial sobre temas de género y el Fondo de

Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer.

Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacién contrala mujer (CETDDCM)

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, aprobada en
1948, consagra la ‘igualdad de derechos entre hombres y mujeres” y trata
tanto temas de igualdad como de justicia. En 1979, la Asamblea General de
Naciones Unidas adopté la Convencion sobre la Eliminacién de todas las
formas de Discriminacién contra la Mujer (CETFDCM) para la implementacion
legal de la Declaracion sobre la Eliminacién de la discriminacion contra la
Mujer. Descrita como Declaracién Internacional de Derechos para la Mujeres,
entrd en vigor el 3 de septiembre de 1981. Los estados miembros de la ONU
gue no han ratificado esta convencién son: Irdn, Nauru, Palaos, Somalia,
Sudan, Tonga y Estados Unidos. Niue y El Vaticano que no son miembros de
la ONU, tampoco la han ratificado.

La convencién define la discriminacién contra las mujeres en los
siguientes términos:

“Cualquier distincién, exclusiéon o restriccion basada en el sexo que

tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, disfrute o
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ejercicio por parte de las mujeres, sea cual sea su estado civil, sobre la base
de igualdad de mujeres y hombres, de los derechos humanos y de las
libertades fundamentales en el &mbito politico, econdémico, social, cultural, civil
o cualquier otro”.

También establece el calendario de acciones para acabar con la
discriminaciéon por motivos de sexo, por lo que se pide a los estados que han

ratificado la convencién que aseguren la lgualdad de Sexos en su legislacion

nacional, rechacen cualquier enmienda discriminatoria a sus leyes vy
promulguen nuevas leyes que protejan a las mujeres de la discriminacion.
También deben establecer tribunales e instituciones publicas que
garanticen a las mujeres proteccion efectiva contra la discriminacion que
pudieran ejercer personas, organizaciones y empresas. (Convencion sobre la

eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, art. 2 e.)

Resolucion 1325 del consejo de seguridad de las

Naciones Unidas

El 31 de octubre de 2000, el Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas aprobdé por unanimidad la Resolucién 1325, que exige a todos los
estados miembros que respeten sin fisuras el Derecho Internacional
Humanitario y la Legislacion Internacional de Derechos Humanos aplicable a
los derechos y la proteccion de mujeres y nifias durante y después de un

conflicto armado.
Protocolo de Maputo

El Protocolo a la Carta Africana de Derechos Humanos y de los
Pueblos, mejor conocido como el Protocolo de Maputo, fue adoptado por la
Unién Africana el 11 de Julio de 2003en su segunda cumbre celebrada en la
capital de Mozambique. Después de ser ratificado por los 15 paises miembros

de la Union, el protocolo entro en vigor el 25 de noviembre de 2005. El
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protocolo garantiza plenos derechos a las mujeres, entre ellos el derecho a
participar en los procesos politicos, a la igualdad social y politica con los
hombres, a controlar su salud reproductiva y a poner fin a la Mutilacién Genital

Femenina. (Folleto del Ministerio Federal de la Cooperacion Econémica de
Alemania).

La violacion y la agresion sexual son relaciones sexuales entre dos o
mas personas sin el consentimiento de una de ellas, y estan generalmente
catalogadas como delitos sexuales graves.

Cuando la violacion y la explotacion sexual se convierten en practicas

extendidas y sistematicas, se reconocen como Crimenes de Lesa Humanidad y

como crimenes de guerra. La violacion también se considera hoy una forma de

Genocidio cuando se comete con la intenciébn de destruir, en parte o por

completo a un determinado grupo étnico.
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Capitulo 5
Panorama de la situacion de la mujer en

Meéxico

“La violencia contra las mujeres, no puede ser tolerada,
en ninguna forma, en ningun contexto, en ninguna circunstancia, por ningan
dirigente Politico ni por ningun gobierno”

(Ban Ki-Moon

Secretario General de la ONU)

5.1 Legislacién Actual Mexicana

Nuestro Pais, México, se destaca por tener una Legislacion de
Avanzada, comparada con otros paises en desarrollo. Asimismo por participar
y adherirse a la casi totalidad de Convenciones, Protocolos y Tratados
Internacionales en todos los ambitos.

No obstante, ello no ha coadyuvado a una real mejoria de la situacién
de la Mujer Mexicana, dado que subsisten los siguientes hechos:

e La ignorancia por parte de las mujeres de los derechos que las leyes les
confieren por el solo hecho de ser mujer. Esto agravado por el escaso
nivel educativo femenino en general.

e La poca eficacia y el poco empefio de las instituciones encargadas de
hacer que las leyes se cumplan.

e La persistencia de actitudes masculinas discriminatorias y de
menosprecio, agravada por tradiciones religiosas, familiares y sociales

gue perpetian la situacion de sojuzgamiento de muchas mujeres.
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5.2 Unarespuesta a la violencia contralas mujeres

“Violencia contra las Mujeres en México; Tendencias
Actuales”
Marcos juridicos nacionales e internacionales

e CEDAW Convencion para la eliminacién de todas las formas de
discriminacién contra las mujeres.

e Recomendacion General 19 del Comité de la CEDAW (Visibilizar para
gue los Estados puedan prevenir los actos de violencia en contra de la
vida, la integridad, la libertad y los derecho de las mujeres).

e Convencion de Belém Do Para.

e Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer (CSW)

e Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia de México.

5.3 Convencién BELEM DO PARA 1994

Articulo 1: “Es cualquier accién o conducta, basada en su género, que
cause muerte, dafno o sufrimiento fisico, sexual o
psicolégico a la mujer, tanto en el &mbito publico como en

el privado. Incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica”.

e Violencia contra las mujeres.

a).- Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en

cualquier otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o
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haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende,
entre otros: violacion, maltrato y abuso sexual.

b).- que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier
personay que comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura,
trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el
lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas,
establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

C).- que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, donde

quiera que ocurra.

5.4 Ley General de Acceso de las mujeres auna Vida

Libre de Violencia

Define como Violencia Feminicida a la forma extrema de violencia de

género contra las mujeres, producto de la violacion de sus derechos humanos,
en los dmbitos publico y privado, conformada por el conjunto de conductas
miséginas que pueden conllevar impunidad social y del Estado y puede

culminar en homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres.

Consecuencias de la Violencia Psicolégica, fisica,

institucional y sexual contralas Mujeres:

¢ Resultados Fatales:
Feminicidio
Suicidio
Sida

Mortalidad Materna
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Resultados No Fatales:
Salud Fisica; Lesiones, Discapacidad, Sindromes de dolor crénico
Fibromialgia, Gastrointestinales.
Salud Sexual y Reproductiva: Fistula traumatica, Embarazo no
Deseado, Complicaciones del embarazo, Abortos,
Problemas sexuales.
Salud Mental: Depresion, Trastornos alimentarios y de suefio,
Toma de riesgos sexuales, Abuso de sustancias y

Alcohol, Estrés post-traumatico.

(Fuente: Bott, Morrison and Ellsberg, 2005).

¢Cuando debe buscar ayuda?

Aunado a la informacion anterior es muy importante considerar, que Si

se tienen los siguientes pensamientos se debe buscar ayuda:

Intensos sentimientos de culpa
Pensamiento de suicidio
Desesperacién extrema

Inquietud o Depresion prolongada
Sintomas fisicos e ira prolongada
Abuso de sustancias

Dificultades continuadas de funcionamiento
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5.5 Medir para visualizar y prevenir la violencia contra las

mujeres en México y su acceso a la justicia

Prevalencia de violencia de pareja en el Ultimo afio por entidad
federativa:

la mas baja Chihuahua 18%

Media Nacional 27.3%

la mas alta Edo. México 36%

e 27.3 % de las mujeres que sufrieron violencia durante el dltimo afio,
tenian una relacion de pareja con el agresor.

e 5.8 % de las mujeres sufri6 violencia por parte de una persona con la
gue no tenia relacion sentimental (familiares, compafieros de trabajo o
escuela, superiores en el trabajo o en la escuela o desconocidos).

(Fuente: ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).
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Prevalencia de Violencia Total en el ultimo afio por Entidad Federativa.

la mas baja Chiapas 25%

Media Nacional 40%

la mas alta Edo. México 51%

40% de las mujeres en México, ha vivido al menos un incidente de
violencia de cualquier tipo y en cualquier ambito durante el Gltimo afio.
(Fuente: ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).
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Violencia contra las mujeres

Ambitos de ocurrencia

e 22.6% de las mujeres enfrento violencia en su trabajo
e 15.5 % fue victima de violencia comunitaria
e 3.4 % en el &mbito familiar

e 1.0% en la escuela

. Comunitaria 15.5%

\
. Familiar 3.4 %
\
. Escolar 1.0 %

. Laboral 22.6 %
If

. De pareja 27.3%
. Violencia Total 40.0 %

(Fuente: ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).
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Durante el ultimo afio solo 1 de cada 10 mujeres solicité ayuda a

alguna institucion cuando vivio violencia.

mujeres que buscaron ayuda en caso de
violencia

= Buscaronayuda 11% =Nobuscaronayuda89% =

Las mujeres que deciden buscar ayuda:

1.- Cuando una mujer decide solicitar ayuda ante una situacién de
violencia de pareja generalmente acude con una autoridad judicial (68.5 %)
y en menor proporcion (47.3%) se acercan a otras instituciones como el
Instituto de la Mujer o el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF).

2.- De las mujeres que acuden a alguna autoridad judicial para pedir
ayuda en la mayoria de los casos lo hacen ante los Ministerios Publicos
(34.8%), y si buscan ayuda en una institucién no judicial, lo hacen en el DIF
(39.1% Porcentaje de mujeres con algun incidente de violencia de pareja

en el ultimo afo que recibieron atencién médica o psicologica.
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=recibieronayuda7 % =Norecibieronayuda93% = =

Unicamente 7% de las mujeres con algun incidente de violencia de
pareja recibié atencién médica o psicoldgica.

De estas 35% acudi6 al sector publico y 27% al privado.
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Opinion sobre el trato en los servicios de salud, mujeres

con violencia de pareja (porcentajes).

\
. Leinformaron sobre los servicios sicologicos, medicos de trabajo social 54.6%

\

. Indagaron sobre como sucedlieron aslesiones 23.5%
\

Le sugiieron denunciarloshechos ante el Ministerio Piblico 12.3%

Lahumillaron o a trataron mal. 0.8%

|
. NoHicieron nada, nole hicieron caso 11.6%
|

./
/.
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Mujeres con problemas de salud por violencia de
su pareja

=5i55% =No 45% = =

. Tristeza, afliccion o depresion 44 %
)

. Problemas nerviosos 27 %
\
. Angustiay miedo 25.0 &

. Pérdida o aumento de apetito 20.7 %

il
. Insomnio 19.2 %
Y

. Otras enfermedades 6.1 %

Porcentaje de mujeres por tipo de problema de salud por violencia
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Porcentaje de mujeres que han pensado en suicidarse

Suicidio

® Siha pensadosuicidarse 11% = Noha pensadosuicidarse89% =

(Fuente ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).
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Porcentaje de mujeres que han intentado suicidarse.

Intento de Suicidio

= No ha intentado suicidarse 59 % = Sihaintentado suicidarse = L]

(Fuente: ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).

Porcentaje de mujeres con violencia fisica y/o sexual

con un agresor distinto a su pareja
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ENDIREH 2011

= Noacudieron 88 %
= Acudlieron ala autoridad
88%
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Denunciaron

No Denunciaron 28 %

Si denunciaron 72%

82% siguieron los tramites
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Razones para no buscar ayuda, mujeres con algun

incidente de violencia de pareja en el Gltimo afio

. Porque se traté de algo sin importancia 63.8%

. El dijo que iba a cambiar 8.6 %

{
. Por sus hijos 8.0 %

. por miedo 0 amenazas 7.5 %

i
. porverguenza 7.2 %
]

. porque él no iba a cambiar 6.5 %

. menciono que desconocia que se podia denunciar 6.1 %

&

4.9 % no confia en las autoridades

4.7 % para que su familia no se enterara

(Fuente ONU Mujeres con base en la ENDIREH 2011).
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5.6 Medir para visualizar y prevenir el feminicidio

e Para atender el problema del feminicidio es preciso:
Caracterizarlo como fendémeno social, acotarlo conceptualmente
y diferenciarlo de otras formas de muerte violenta para,

después, poder cuantificarlo y actuar en consecuencia.

1990 - 1985 -
2011 2011

32,474

39,227

mujeres mujeres

Muertes violentas de mujeres con presuncidon de homicidio
(Fuente: ONU mujeres c/datos de la ENDIREH 2011).

75



Capitulo 6
El Duelo

6.1 Sentimiento de pérdida

“Solo sanamos de un
dolor, cuando lo

”

padecemos realmente
(WILL ROGERS)

El Duelo se refiere a las respuestas fisiologicas, psicolégicas o
conductuales que provoca la pérdida de un ser querido, no se limita a la
muerte. Suele definirse también como una reaccion subjetiva que ocurre
después de la muerte de algun familiar o conocido, separacion, divorcio,
viudez, pérdida de algun objeto significativo, pérdida de una mascota,
incluyendo pérdidas de indole médico como son: Pérdida de la salud,
habilidades cognitivas, 6rganos de los sentidos, segmentos del cuerpo,
habilidades y potenciales, incluso existe el duelo por la pérdida de la juventud,
por el rol social y relaciones interpersonales.

El duelo es el esfuerzo para resolver el dilema de separacién contra
apego, la realidad demanda que “el doliente” acepte la pérdida para alcanzar
una adaptacion saludable y continlie su vida.

El curso habitual del duelo consiste en fluctuaciones entre la angustia y
el confort. La demanda de separarse y aceptar la pérdida generard angustia
intensa, tristeza, llanto, sufrimiento, cambios de estados afectivos a través y

durante el proceso del duelo.
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Segun los psicologos tenemos un instinto que nos lleva a formar ligas
emocionales fuertes y persistentes y al intentar desapegarse implica ansiedad
por la separacion.

Solucionarlo dependerd de mdultiples factores personales vy
circunstanciales. Se suele pensar que tenemos en la vida un sentido y que el
duelo lo opaca, por lo tanto se debe encontrar un “para que”.

El Duelo es mas que un sentimiento, se halla en lo méas profundo del
corazon, es el conocimiento de una pérdida valiosa, no existe magia o
encantamiento que lo pueda extraer.

El doliente madura desde el duelo hacia una forma nueva de su ser,
porque a pesar de ello, conforme transcurra su proceso, se dara cuenta lo
afortunado que ha sido, porque, cuanto mas carifiosas hayan sido sus

relaciones, mas amargamente tendra que llorar...asi habla el duelo.
Como sintesis del concepto de Duelo se define:

e Esunareaccion de desconcierto

e Es una jornada hacia los sentimientos mas profundos

e Es una etapa de ajustes necesarios

e Es como cruzar un rio de dolor que no nos permite rodearlo o evadirlo y
nos obliga a atravesarlo, tarde o temprano aunque no queramos
hacerlo.

¢ No es olvidar al ser querido que se fue, sino poder vivir con la ausencia
y recordarlo con amor sin destruirnos

e Es aprender a recordarlo no por lo que fue, sino por todo lo bello que
nos dio y por lo que nos hizo ser: Padre, hijo, hermano, esposo,
amigo...

e Es comprender que en medio del dolor es como el ser humano crece y

se fortalece
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e Es aprender la leccién de que solo a través de la comprension, de la
aceptacion y del perdén, es la Unica forma de vivir en paz y de morir en

paz, cuando nuestro turno llegue de abandonar este cuerpo fisico.

“Las pérdidas son experiencias constantes e inevitables a los largo de
nuestra vida; algunas se presentan de manera lenta y paulatina, en una
constante casi imperceptible, y otras, llegan de manera subita y contundente,
pero cualquiera que sea la forma en que llegan, pueden modificar radicalmente
y en poco tiempo, nuestra vida, y a nosotros mismos.” (Tovar, O. Un duelo
silente, p. 13).

“La palabra duelo proviene de la palabra latina “dolos”, que significa
“sentir un profundo dolor” (Kroen, 2002, p. 49) (Tovar, O. Un duelo silente, p.
14)

“Freud, en “duelo y Melancolia”, define al duelo como “la reacciéon ante la
pérdida de un ser amado o de una abstraccion equivalente como la Patria, la

Libertad, o un Ideal” (www.apuntesdepsicologia.com/).

6.2 Las etapas del Duelo segun Elisabeth Kibler-Ross

“Segun la Dra. Elisabeth Kibler-Ross, las etapas que conforman el duelo

son las siguientes:
1. Negacidn. Por lo general sucede al momento de recibir la noticia de

una pérdida. En esta etapa, generalmente manifestamos nuestra
negacion ante el hecho, con una expresion equivalente a: “‘no puede

ser” o “esto no puede estar sucediendo”.
2. Ira. Cuando reconocemos que si sucedio la pérdida, es posible que

manifestemos coraje, ira y reclamos. Estas expresiones, generalmente,
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son encauzadas hacia quien consideramos responsable por la pérdida,
ejemplo: un médico, una enfermera, un ladron, algun familiar, Dios e

incluso, si es el caso, la persona que murio.
3. Negociacidn. En esta etapa intentamos negociar (con Dios, con el

médico, con la ley, con la pareja, con los socios, con el empleador, etc.)
para obtener a cambio la restitucion de lo perdido, aunque a veces eso
sea imposible como en el caso de la amputacién de una parte del
cuerpo, la pérdida de la vista o la muerte de alguien. Normalmente en
esta etapa ofrecemos hacer o no hacer algo (dejar de fumar, dejar de
comer, dejar de pelear, etc.) a cambio de la recuperacion de la persona

ausente o de aquello perdido.
4. Depresidn. Puede ser consecuencia de no haber obtenido los

resultados deseados en la negociacion, también se considera que llega
como resultado de la ira y el coraje no manifestado en su momento.
Esta es una de las etapas mas dificiles y complicadas, sin embargo,
su existencia indica que la aceptacion de la pérdida va siendo mas
probable, porque en cierta manera estamos manifestando la rendicion,

en una lucha contra lo innegable.
5. Aceptaci(')n. En esta etapa aceptamos plenamente la pérdida y

comenzamos a funcionar de una forma mas armoénica y cordial con
nosotros mismos con las demas personas y con nuestro entorno.”
(Tovar O., Un Duelo Silente, pp. 15-16)
“La Dra. Kiibler-Ross (1997, pp. 217-219) sefiala que las etapas
del duelo no son lineales (1, 2, 3, 4, 5), por lo tanto, es mejor
esperar vivirlas en forma salteada o desordenada, y de hecho,

podemos llegar a vivir una etapa mas de una vez, y ademas, es
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posible nunca llegar a vivir la aceptacion como etapa
final“(Tovar, O. Un Duelo silente, p.. 16)

6.3 Dimensionando la pérdida

“Siempre es preciso saber cuando se acaba una etapa de la
vida. Si insistes en permanecer en ella mas alld del tiempo
necesario pierdes la alegria y el sentido del resto. Cerrando
circulos, o cerrando puertas, o cerrando capitulos, como quieras
llamarlo. Lo importante es poder cerrarlos, y dejar ir momentos
de la vida que se van clausurando.

¢ Termind tu trabajo?, ¢,se acabo tu relacion?, ¢ya no vives mas
en esa casa?, ¢debes irte de viaje?, ¢la relacion se acab6?
Puedes pasarte mucho tiempo de tu presente “revolcandote” en
los porqués, en devolver el cassette y tratar de entender por qué
sucedié tal o cual hecho. El desgaste va a ser infinito, porque en
la vida, td, yo, tus hijos, tus hermanos, todos y todas estamos
encaminados hacia ir cerrando capitulos, ir dando vuelta a la
hoja, a terminar con etapas, 0 con momentos de la vida y seguir
adelante.

(Coelho, P. Cerrando circulos)

La tanatologia considera que deben considerarse los siguientes

puntos que nos indican el curso de la elaboracién de un duelo:
1. Respuestas Emocionales y Cognitivas: La pérdida de

un ser querido es una experiencia muy dolorosa, ya que

conlleva sentimientos tales como: perplejidad, angustia, choque,
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enojo, rabieta, miedo, imagenes intrusivas, agobio, soledad y
depresion.
. Afrontamiento: Segun la estrategia sera el duelo facil o

complicado. Para muchos su creencia en Dios y su fe es gran

ayuda para afrontar y darle sentido a la pérdida.

. Alteraciones en las relaciones: Hay alteraciones en las

relaciones existentes, ya que se crean nuevas, de igual manera,
surgen cambios en el funcionamiento de la rutina familiar y

cambios en la identidad.
. Relacién con lo perdido: Inicialmente la angustia vy

desesperacion se presentan en rachas que se transforman en
remordimientos. Posteriormente el dolor se mezcla con
sentimientos positivos como: alivio, buen humor, paz y alegria.
Las estrategias que pueden exacerbar los sentimientos de
desesperacion son: Evitacién, Aislamiento Social y el uso de
Alcohol.

. Persistencia de la relacion: Ante el dilema de aceptar
vivir con la pérdida o de satisfacer las fuerzas internas para
mantener el vinculo, se aprende a reorganizarse. No es inusual
que el doliente continde el contacto mediante suefios, viéndolo
entre las multitudes o sentimientos de querer conversar con él,
alucinaciones. Se encuentra consuelo cuando se cae en cuenta
que esto puede persistir de manera indefinida.

. Establecer nuevas relaciones: La muerte desafia las

siguientes creencias: De que uno controla su destino,
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indestructibilidad, la de un Dios piadoso y justo, la posposicion
de la gratificacion. A medida que transcurre el duelo se
establecen nuevas relaciones, se sienten y comportan de
manera diferente, incluso extrafia. Su funcionalidad es diferente

y sera necesario evaluar su salud médica en general.

“No acostumbrarnos a nuestros amores como si fueran
propiedades y ostentamos un derecho.

Las personas a las que esta, referida nuestra existencia
la intensifican y nos hacen felices.

Solo cuando nos despedimos de ella, volvemos a ser
conscientes de su singularidad.

Entonces, el duelo toma el lapiz rojo y corrige todas esas
ideas absurdas sobre derechos.

Todo es un bien prestado, todo es un regalo, la vida
entera es un regalo hasta la muerte.”

(Andénimo)

6.4 Resolucion del Duelo

La angustia y la tensién de las etapas vividas, empiezan a ceder. Es
necesario hacer reajustes de acomodacion. En los momentos que siguen a la
toma de conciencia de la pérdida, se experimenta una desorganizaciéon que
abarca todos los niveles. Angustia, Panico, Depresion, Incredulidad, Dificultad
para dormir y concentrarse. La reorganizacion satisfactoria de la propia vida

después de una pérdida importante no es un resultado que esté garantizado, si
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existe la posibilidad de que la persona se hubiese quedado bloqueada en su
Duelo, incapaz de sentir nada durante meses por la pérdida.
“Sin embargo, el proceso de Duelo, esta lleno de
elecciones, de caminos o posibilidades que podemos
aceptar o descartar, seguir o evitar.
A aprender como el mundo, un mundo que la pérdida ha
transformado para siempre.
El sentido de la vida gana en profundidad por nuestra
continua conciencia de lo que ya no tenemos, y el valor
gue damos a lo que hacemos.
Aunqgue la pérdida de un ser querido es un
acontecimiento que no puede escogerse, la Elaboracion
del Duelo es un proceso activo de afrontamiento lleno de
posibilidades”.  (THOMAS ATTIG).

La importancia de tomar la eleccion asertiva de enfrentar un duelo por
una pérdida, cualquiera que ésta sea, traera siempre muchos beneficios en la
vida fisica y emocional de uno mismo y de quienes nos rodean. Debemos partir
del hecho de que debemos continuar y seguir adelante pero sin la idea
equivocada de no mirar hacia atras. Es necesario iniciar un proceso de
elaboracion del impacto emocional, implica un proceso de deshacer lazos
afectivos y recolocar emocionalmente al ser querido, es decir, reconstruir la
relacion con lo que se ha perdido.

El Duelo nos da la oportunidad de reafirmar o reconstruir un mundo
personal de significados que ha sido cuestionada por la pérdida. Construimos y
reconstruimos nuestras identidades como supervivientes a la pérdida,

negociando con los demas.
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Reinventarnos a nosotros mismos seria la palabra adecuada para
recuperarnos a nosotros mismos después de una pérdida, y esto es posible si
durante el proceso de reajuste nos vamos permitiendo situaciones tales como,
abrir posibilidades que antes parecian cerradas, por ejemplo: Iniciar ese curso
de natacion al que nunca nos animamos, 0 asistir por primera vez a esa tan
ansiada clase de yoga.

Se pueden desarrollar también habilidades e intereses que habian
permanecido dormidos en nosotros como por ejemplo: Aprender jardineria para
embellecer ese espacio de la casa que esta vacio.

Es muy importante continuar cultivando relaciones que habiamos
abandonado o no habiamos explorado, esto con la finalidad de salirnos del
aislamiento y la soledad en la que nos encontrabamos inmersos, porque, la
supervivencia, la adaptacion e incluso el crecimiento son posibles. Gran parte
de esta elaboracion tienen que ver con la Reafirmacién, el Fortalecimiento, y la
Ampliacién de nuestras conexiones con los demas.

“El dolor de una pérdida es un espejo que

refleja los apegos que tenemos y la conciencia de

la fragilidad de la vida”

(WILLIAM WORDEN)

Algunos Tedricos expertos en el tema como William Worden sugieren

algunos pasos que pueden ayudar en la adaptacion del Duelo.

1. Tomarse en serio las pequefas pérdidas

2. Tomar tiempo para sentir (Va mas alla del hecho de ser consciente de

gue alguien se ha ido, es reconocer, vivir, experimentar y aceptar las

emaociones).

3. Encontrar formas sanas de descargar el estrés (Caminar, meditar) “etc.”
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10.

Dar sentido a la pérdida (Aceptar la realidad de la pérdida. Afrontar el
hecho de que la persona ya no esta).

Confiar en alguien

Dejar a un lado la necesidad de controlar a los demas

Ritualizar la pérdida de modo que tenga sentido

No resistirse al cambio (Reconstruccién o proyecto de vida)

Cosechar el fruto de la pérdida (Recolocar la pérdida, no consiste en
renunciar al recuerdo, sino a encontrar un lugar adecuado en la vida
emocional)

Concentrarse en las propias convicciones religiosas (Creencias, valores)

6.5 El Duelo Silente

“La vida esta para delante, nunca para atras. Si andas por la vida
dejando “puertas abiertas”, por si acaso, nunca podras desprenderte ni
vivir lo de hoy con satisfaccion.
¢Noviazgos o amistades que no clausuran?, ¢posibilidades de
regresar? (¢a qué?), ¢necesidad de aclaraciones?, ¢ palabras que no
se dijeron?, ¢silencios que los invadieron? Si puedes enfrentarlos ya y
ahora, hazlo, si no, déjalos ir, cierra capitulos”. (Coelho, P. Cerrando
Circulos).
“Como en otros tipos de duelo, el silente se origina por una
ausencia importante, ya sea de un ser querido, un objeto, o una
circunstancia;
Sin embargo, en un duelo silente, la ausencia no
necesariamente implica una presencia o posesion, y después la
pérdida, también puede darse por la imposibilidad o dificultad

para relacionarse con alguien o con algo.
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Un duelo silente puede generarse por:

e Laausencia de una persona o un ser querido que estaba y
ya no esta, alguien con quien en teniamos una relacion,
quiza comercial, de negocios, escolar, vecinal, sentimental,
familiar o de cualquier otro tipo.

e Laausencia de un objeto o una circunstancia

e La imposibilidad o dificultad de iniciar, continuar o establecer
(en ese presente o periodo) una relacion, convivencia,
vinculo o disfrute.

e Lafalta de interés o disposicion para dejar, separarnos o
hacer algo que modifique y/o mejore la situacion que nos
aqueja o padecemos.

Retomando el dltimo punto, las razones para mantener las cosas
como estan pueden ser muchas, y es posible que quienes lo
vivamos, mantengamos la idea de que nada cambiard, por lo
tanto, preferimos adecuarnos a las circunstancias, y al mismo
tiempo contradictoriamente, existe una esperanza de cambio
favorable en algin momento indeterminado, con o sin nuestra
participacion.

Es importante considerar que también las ausencias abstractas

o intangibles, pueden generar un duelo silente.

Un duelo silente puede generarse por un final, un cambio, una

ausencia, una pérdida, un faltante o un desinterés.

En todo duelo importante, existe un dolor sentimental, ya sea

gue lo reconozcamos o0 no, lo expresemos o no, lo reprimamos o

no, lo sanemos o0 no, existe; sin embargo, dado que cada

persona vivimos nuestros duelos a nuestra manera, intensidad y
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ritmo, existe, entre dos posturas extremas, una amplia gama de
opciones de como se vive o no, un duelo.” (Tovar, O. El Duelo
Silente pp. 39-40)

Cuando hablamos, del Duelo de la Mujer bajo el Paradigma Masculino,
hablamos de un tipo de pérdida, no incluido normalmente por la Tanatologia.
Muchas mujeres toman conciencia de que toda su vida han estado sometidas
inconscientemente por el paradigma imperante en todos los aspectos de su
existencia, entrafia un sentimiento de pérdida, tan grave, como la pérdida de
un ser querido o de algun pariente cercano. Es un golpe directo a lo mas intimo
de si misma, a lo que le sostiene, a lo que le posibilita ser como es.

‘Dite a ti mismo que no, que no vuelves. Pero no por orgullo
ni por soberbia, sino, por que ti ya no encajas alli en ese lugar, en ese
corazon, en esa habitacién, en esa casa, en esa oficina, en ese oficio”

(Coelho, P. Cerrando circulos).

A lo largo de estas paginas se ha mencionado el sufrimiento de
muchas mujeres que transcurren su vida con dolor silencioso, este recorrido
histérico, cualitativo y cuantitativo expresa el abuso en contra de ellas. El
punto mas importante a considerar aqui, es la carga de dolor sentimental que
llevan a cuestas y que no expresan, asumiéndolo como situaciones que pasan
en la vida y que por tal motivo, contindan viviéndolo como si nada hubiera
sucedido. Quiz4 sea porgue a su alrededor no cuentan con alguna persona
gue las escuche y las apoye, 0 quiza para no escuchar expresiones por parte
de ellas tales como: “No te quejes tanto”, “;Porque lloras?, “Ni que fueras la

Unica que sufres”, “Ya no eres joven”, “No seas ridicula”, “Ni para eso sirves”,

“‘De todo haces un drama”....toda una serie de comentarios que terminan por
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acrecentar el malestar emocional y la desesperanza por no poder platicar lo
gue les duele ni encontrar la comprensién en esa persona.

Siempre que exista una pérdida, existird un duelo, y en este contexto
cabe mencionar todas aquellas pérdidas que un gran nimero de mujeres estan
viviendo en estos momentos sin siquiera saberlo, porque “creen” que asi debe
ser, porque “eso” les tocé vivir, 0 porque “alguien” les dijo que asi es la vida.

Cuantas mujeres se han callado sus suefios, ilusiones, anhelos, planes
o fantasias.

Cuantas mujeres se han callado al ver truncadas sus metas, sus
deseos de superacion, de realizacién, de sobresalir en lo que se han esforzado
toda su vida, o en algun proyecto importante para su crecimiento.

Cuéantas mujeres han renunciado a luchar por aquellos ideales o planes
gue se tuvieron en cierta etapa de la vida y que por la imposibilidad de
realizarlo o por la falta de apoyo se dejaron en el olvido.

Cuéantas mujeres han sentido que no son valiosas, que no merecen vivir
con el amor y el respeto por parte de su pareja, porqgue debido al machismo de
muchos hombres y la dependencia emocional de ellas, han aceptado vivir en
condiciones de sumisién y resignacion.

Cuéantas mujeres cargan con el estigma de ser criticadas por el hecho
de haberse divorciado o no haberse casado, o por el hecho de haber
renunciado a la maternidad, o por la decisiéon de haberse realizado un aborto,
por la eleccion de tener multiples parejas o por la elecciéon de una pareja del
Mismo sexo.

Y cuantas mujeres se han callado cuando son victimas de la violencia
por parte de su pareja o de su familia mas cercana, por temor a denunciar 0 a
guedarse solas.

A continuacion, algunos ejemplos de lo anteriormente citado:
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Renunciar a ejercer su profesion, porque no cuenta con el apoyo
necesario cuando nace su bebé.
Renunciar a estudiar una carrera universitaria por falta de recursos y/o
tener que trabajar para salir adelante.
Renunciar a un puesto determinado en una empresa porque no existen
posibilidades de ser “ocupado” por una muijer.
Renunciar a vivir una vida plena porque al divorciarse de su pareja, se
convirtio en el Unico sostén de la familia y del hogar.
Renunciar a separarse de una pareja con la que ya no es feliz, por miedo
a las criticas familiares, sociales y religiosas.
Renunciar a luchar por la independencia econdémica, porque algunas
parejas se rehlsan a que las mujeres trabajen, ya que consideran que el
lugar de la mujer esté en la casa.
Renunciar a vivir una vida libre de violencia, fisica, emocional y
psicolégica, ignorando que tiene derechos que la respaldan y la apoyan
para cambiar esta situacion.
Renunciar a ser ella misma, por todo lo anteriormente citado, porque
perdié la fe, porque perdi6é la confianza en las personas o en aquellas
“‘que mas decian quererla”, porque perdié el sentido de su vida y el dolor
emocional nublé toda esperanza de cambio.
“En un duelo silente, surge una serie de sentimientos intensos y
a veces contradictorios, porque existe y persiste el dolor
sentimental generado por la ausencia de un ser querido o por
aquello que ya no estd y también puede ser por la presencia de
alguien o algo que nos provoca alguna inconformidad. Al vivir este
tipo de duelo, es posible que expresemos un bienestar que no

necesariamente es cierto, pero lo hacemos con la intencién de
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evitar los comentarios y sugerencias que algunas personas nos
hacen para concluir nuestro duelo”.

“Cuando vivimos un duelo silente generalmente no lo mostramos
a los demas, lo sentimos y lo vivimos discretamente, y con esto no
me refiero necesariamente a aislarnos de los demas para
experimentarlo, situacion que puede darse, me refiero al hecho de
gue aun estando en compafiia de alguien podemos sentir tristeza,
desesperacion, soledad, anhelo y en ocasiones hasta gusto sin
denotarlo a quienes estan cercanos. Al vivir este tipo de duelo
dificilmente solicitamos y/o aceptamos ayuda de los demas”

“Algunas personas que padecen ausencias importantes, lloran a
solas, y otras prefieren no hacerlo aunque tengan la necesidad o el
deseo, y en ambas situaciones, por no querer que otros se den
cuenta de su dolor sentimental, porque no quieren preocupar a
otras personas ni contagiar de tristeza a quienes estan
cerca”.(Tovar, O. Un duelo silente p. 82).

“Un duelo silente puede concluir, puede terminar, puede
resolverse, pero también puede durar hasta el Gltimo momento de
nuestra vida.

Sé de personas que han vivido durante muchos afios lo que
considero es un duelo silente, y creo que la seguirdn viviendo
hasta el dltimo de sus dias.

La solucién o conclusién de un duelo silente no tiene que ver
con condicion socioecon6mica, académica, cultural, ocupacional o
familiar, tiene que ver con quienes lo vivimos, incluso, con nuestro

interés por concluirlo.
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Dado que todos somos diferentes cada duelo también lo es,
incluso, cada uno de los duelos que vivimos es diferente, porque las
circunstancias existentes o0 relacionadas con cada ausencia
también lo son. Por lo tanto, no hay reglas, recetas o directrices
Unicas y/o infalibles, que indiquen el camino preciso que hay que
recorrer para concluir un duelo silente u otro tipo de duelo, por lo
tanto, tampoco hay un tiempo determinado para ello”. (Tovar, O. Un
Duelo Silente, p. 127).

Es muy importante considerar que este tipo de duelo, por el hecho de
ser silencioso no tiene menos importancia. Actualmente existen muchas
organizaciones y movimientos de mujeres que luchan por acabar con este tipo
de “dolor impuesto”. Algunas de estas mujeres ya son conscientes de que
ciertas circunstancias las colocan en situacién de desventaja, de abuso, de
marginacion, de “no” acceso a sus derechos, de vivir felices y plenas, razén por
la cual hacen llamados a la sociedad para que esto termine, y en particular
hacen llamados a las mujeres que estan viviendo en dichas circunstancias.

Existen muchos lugares donde una mujer que sufre un duelo silente
puede acudir, obviamente, abarca un campo tan extenso que resulta quiza
absurdo considerar esta propuesta, pero siempre hay alternativas.

Por experiencia propia y de algunas conocidas, hubo ciertos eventos
en nuestra vida donde fue necesario pedir ayuda.

A veces es mas simple de lo que podamos creer, porque por el hecho
de dejar pasar algunas situaciones gue en determinado momento no fueron tan
complicadas, al ignorarlas, pensando que “no eran tan graves” permitimos que
se convirtieran en una inmensa bola de nieve que se abalanzé en contra de
nosotras. Es decir, permitimos que quiza un insulto de la pareja se convirtiera

en un golpe, permitimos que en determinado momento, fuera comodo
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depender econdmicamente de otra persona y posteriormente se nos privo de la
libertad de buscar la independencia monetaria.

Son ejemplos muy simples pero muchas de nosotras sabemos
perfectamente que estos tipos de duelos comenzaron asi.

Es preciso saber que la ayuda siempre va a estar, ya sea
teniendo confianza en otra persona para ser escuchada, sino contamos
en esos momentos con nadie en quién confiar, existe la posibilidad de
hacer una llamada telefénica, por ejemplo, a locatel, para que seamos
asesoradas e informadas cuando estamos siendo maltratadas o
abusadas, o simplemente ser escuchadas en los servicios gratuitos de
psicélogos en linea. Si no vemos resultados satisfactorios, podemos
asistir con un profesional de la salud mental, cuando sintamos que
nuestra situacion emocional estd empeorando y no nos permite pensar
con claridad. Actualmente existen muchos lugares donde se puede
asistir a tomar talleres y conferencias, donde se imparten temas

enfocados en la elaboracion del un duelo.
6.6 ¢Donde buscar ayuda?

En México existen también organizaciones e instituciones donde
puede acudirse cuando alguna situacién pareciera salirse de control y
ponga en peligro la integridad de la mujer. A continuacién, algunas de
ellas:

1.- Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer
(UNIFEM) es la agencia responsable de impulsar y promover el avance
y el bienestar de las mujeres. La oficina que trabaja para México,
Centroameérica, Republica Dominicana y Cuba, se encuentra ubicada en

la Ciudad de México.
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2.-Pro ayuda a la mujer ORIGEN. A. C, es una asociacion civil
sin fines de lucro que se dedican a preparar integralmente a la muijer.

3.- Sociedad Mexicana Pro-Derechos de la Mujer, A.C. Teléfono:
56 61 20 74. Es un fondo de Mujeres que intervienen en el cambio
social, mediante la organizacion de proyectos que promuevan el
conocimiento, apropiacion y ejercicio de sus derechos humanos.

4.- Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas,
A.C. Objetivo asistencial: Entrevista con psicélogos y canalizacién a
instituciones especializadas en abuso de menores, mujeres y hombres.
Apoyo médico, terapias y asesoria legal. Brindar atencion humana y
sensible a personas agredidas sexualmente. Lucha por combatir la
violencia de género. Teléfonos: 56 82 79 69 y 55 43 47 00.

5.-Asociacion Mexicana contra la Violencia a las Mujeres A. C.
(COVAC) Astronomos 66 Col. Escandon. Teléfonos 52 76 00 85y 55 15
17 56. SERVICIOS: Atencion directa emocional y legal a mujeres, nifias
y nifios que han sufrido y/o viven violencia sexual y/o familiar, con
previa cita.

6.- Catdlicas por el Derecho a Decidir, A. C. San Francisco
Figuraco 71-A Coyoacan. Teléfonos 55 54 57 48 y 56 59 28 43.
SERVICIOS: Cursos, talleres, seminarios en torno a la problematica de
la mujer.

7.- Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) Doctor
Carmona y Valle 54, Piso 2 Col. Doctores. Teléfono 52 42 62 46 Fax: 52
42 62 48. SERVICIOS: Departamento de Trabajo Social, Atencion
juridica y legal, atencion psicoterapeuta a victimas de violencia familiar,

seguimiento juridico y seguimiento de informacion de estadistica.
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8.-Asociacion para la Defensa de la Mujer, IAP. Teléfono 55 75
8547y 557501 52.

9.- Prodignificacion de la Mujer, IAP. Teléfono 55 78 12 29

10.- Fundacion Alianza a favor de la mujer, IAP. Teléfono: 56 05
07 94y 56 05 87 30.

11.- Instituto de Reconciliacion para la Mujer que ha Abortado.
OBJETIVO ASISTENCIAL: Brindar orientacion, terapia y ayuda
profesional interdisciplinaria e integral a la mujer con Sindrome
Posaborto, que busque su restablecimiento. Teléfono: 52 60 72 73.

12.- Despacho de Atencion Legal para Mujeres. Coatepec 1-3
Roma Sur. Teléfono: 52 64 69 51. SERVICIOS: Asesoria juridica,
talleres, cursos en atencién a la mujer.

(https://mx.answers.yahoo.com>question.)

Es impactante la historia de maltrato que viven muchas mujeres
alrededor del mundo, es indignante el hecho de quedarnos calladas, porque si
hablamos que el sexo femenino en particular, abarca la mitad de la poblacion
mundial, entonces significa que millones de mujeres viven una vida en
completa frustracion e ignorancia actualmente.

Esta pequefa investigacién tiene como objetivo concientizar a ese
grupo de mujeres que en algin momento de su vida vivié o continda viviendo
alguna de las circunstancias antes descritas, algin duelo o duelo silente.

Desafortunadamente hace falta mucho que hacer en este ambito, y
para muestra, todo este tema, historias desoladoras e indignantes.

Sin embargo, no todo es sombrio, afortunadamente, ya se escuchan en
muchas partes del mundo las voces de mujeres que estan “despertando” y

luchando por vivir una vida plena, en completa libertad para poder exigir sus
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derechos y hacerlos valer, sin el temor a ser castigadas, lapidadas,
discriminadas, violentadas o juzgadas.

Es importante considerar que cuando muchas de las mujeres cuentan
con el apoyo necesario para estudiar, para trabajar, para alcanzar la
independencia econémica y profesional depende en su mayoria del apoyo que
se le brindé desde el nucleo familiar, porque aqui inici6 la formacion cultural,
social, religiosa “etc.,” El tipo necesario de “herramientas” que se le brindaron
para sobresalir y triunfar en la vida, en todos los ambitos de la mujer, los
adquiri6 en el hogar.

Es de suma importancia darle el lugar primordial que tiene el nucleo
familiar en el desarrollo emocional y profesional en las mujeres, ya que desde
la primera infancia se gestan los sentimientos de autoestima, que seran
determinantes para el desarrollo de sus aptitudes.

Cuando una nifia se siente amada, protegida, segura, en un entorno
familiar, funcional y calido, lo mas probable es que su desarrollo sea dirigido
hacia una forma de vida sana, donde todo su potencial de mujer se podra
expresar sin dafiarse a ella misma ni dafiar a los demas.

Todo lo anterior, nos hace reflexionar, que si queremos solucionar y
ponerle fin al maltrato y a la violencia en contra de las mujeres, quiza la
respuesta la tengamos nosotras mismas. Cuestionandonos cada una de
nosotras hasta qué punto hemos permitido vivir situaciones de abuso y de
dolor.

Con todo esto y empezando nosotras mismas a poner limites desde el
propio hogar, iniciaremos individualmente el cambio para terminar con este

problema social que ha dafiado en lo mas profundo a la mujer.
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Capitulo 7

Fortaleza Femenina

Ntozake Shange habla en su obra ‘para las chicas

De color que han pensado en el suicidio, cuando

Basta el arcoiris”, en la obra la mujer de morado

Habla tras haber tratado con todas sus fuerzas de asumir
Todos los aspectos psicoldgicos y fisicos de su persona, que la
cultura ignora o desprecia. Y se resume a si misma

Con estas sabias y serenas palabras:

Eso es lo que tengo....

Poemas

Grandes muslos

Pequefias tetas

Y

Muchisimo amor.

Este es el poder del cuerpo, nuestro poder, el poder

De la Mujer Salvaje.

(Pinkola C., Mujeres que corren con los lobos, pag. 174)

7.1 “Mujeres que corren con los lobos”

Siempre han existido y existiran mujeres fuertes, mujeres indémitas,

gue recuerden a las demas mujeres que la sumisién no es la Unica opcion.

No he encontrado a alguien mas, que como Clarissa Pinkola

exprese mejor la Fortaleza de la Naturaleza Femenina:

“Si las mujeres quieren que los hombres las conozcan de verdad, tienen

gue ensefarles un poco de sabiduria profunda. Algunas mujeres dicen que
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estan cansadas, que ya han hecho demasiado a este respecto. Me atrevo a
decir humildemente que han estado intentando ensefiar a un hombre que no
quiere aprender. Cuando los hombres ponen de manifiesto una buena
disposicion, es el momento de revelarles cosas, no sélo por este motivo, sino
porque otra alma lo pide.” (Pinkola, ibid., p. 96).

“Segun el Diccionario, la palabra ‘fiera” deriva de latin “fera” cuyo
significado es “animal salvaje”. En el lenguaje comun se entiende por fiera, un
animal que antafio era salvaje, que posteriormente se domesticé y que ha
vuelto una vez mas al estado natural o indémito.

Yo afirmo que la mujer fiera es la que antes se encontraba en un estado
psiquico natural, y que después fue atrapada por algun giro de los
acontecimientos, convirtiéendose con ello a algunas creaturas en
exageradamente domesticadas y con los instintos naturales adormecidos.

Algunas mujeres fieras de todas las edades y especialmente las
jovenes experimentan un enorme impulso de resarcirse de las largas
hambrunas y los largos exilios. Corren peligro por culpa de su excesivo y
temerario afan de acercarse a unas personas y alcanzar unos objetivos que no
son alimenticios ni sélidos ni duraderos. Cualquiera que sea el lugar donde
viven o el momento en que viven, siempre hay jaulas esperando.

“Si has sido capturada alguna vez, si alguna vez has sufrido “hambre
del alma”, si alguna vez has sido atrapada y, sobre todo, si experimentas el
impulso de crear algo, es muy probable que hayas sido o seas una mujer fiera”.
(Pinkola, ibid. p. 175).

‘Hay que recordar que una mujer oprimida no es que se niegue a
encajar, sino que no puede encajar sin morir al mismo tiempo. Esta en juego su
integridad espiritual, por lo cual tratara de liberarse por todos los medios a su

alcance por muy peligrosos que estos sean.” (Pinkola, ibid. p. 176).
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En palabras de Osho:

“‘Me preguntas por qué no es posible la amistad entre los
hombres y las mujeres.... No es posible la amistad entre el
carcelero y el prisionero. La amistad es posible entre seres
humanos iguales, totalmente libres de todas las ataduras de la
sociedad, la cultura, la civilizacién, que viven de acuerdo con su
auténtica naturaleza.” (Osho, el libro de la mujer, p. 39).

Me gustaria que la mujer se volviera realmente una muijer,
porque es mucho lo que depende de ella. Ella es mucho mas
importante que el hombre, porque ella lleva en sus entraias
tanto a la mujer como al hombre. Ella da a luz a ambos, ella
nutre a ambos. Si ella esta envenenada, entonces su leche esta
envenenada, entonces su manera de criar a los hijos esta
envenenada.”

(Osho, ibid. p. 19).

Y si la mujer es esclava —como lo ha sido durante siglos-, ella
har4 que también el hombre sea un esclavo de maneras muy
sutiles. Ella no luchara directamente, su lucha sera indirecta, ella
llorard y gemira. No te golpeard, se golpeara a si misma, y al
golpearse a si misma, al llorar y al gemir; incluso el mas fuerte
de los hombres acaba siendo dominado por su mujer. Una mujer
delgada y débil puede dominar a un hombre muy fuerte....la
mujer necesita libertad total, para que también pueda dar
libertad al hombre. (Osho, ibid. p. 20).

Los hombres y las mujeres no deberian estar ligados por un

contrato como el matrimonio, deberian estar unidos por el amor,
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pero deberian conservar su libertad. No se deben nada el uno al
otro. (Osho, ibid. p. 28).

“Tres causas ha determinado el cambio en la mujer occidental.
La primera es Karl Marx. El propuso, y convencié a la
‘intelligentsia” del mundo entero que la pobreza no tiene nada
gue ver con ninguna vida pasada, ni con el destino; que no esta
decidido por Dios quién debe ser pobre y quién debe ser rico. Es
la estructura social, la estructura econémica la que decide quién
va a ser pobre. Y esta estructura puede cambiar, porque no esta
creada por Dios, esta creada por el hombre (Osho, ibid. p. 30).
El segundo martillazo vino de Sigmund Freud. El declar6 que
hombres y mujeres son iguales, pertenecen a la misma especie,
y cualquier teoria o filosofia que condene a las mujeres es
simplemente inhumana y machista.

El tercer y ultimo martillazo vino de las investigaciones de
Master y Johnson, que revelaron que la mujer ha sido privada
del orgasmo durante siglos. Probaron que el comportamiento del
hombre ha sido realmente inhumano. En lo referente a sus
propias necesidades sexuales, el hombre utiliz6 a la mujer, pero

no permitié que la mujer disfrutara del sexo”. (Osho, ibid. p. 33).

Muchas mujeres quieren un mundo de corazon. En la sociedad creada

por el hombre, no hay lugar para el corazon, sélo la razén.

“El otro lado del amor es el odio, el otro lado del amor son los celos. De

forma que si una mujer queda atrapada en el odio y los celos, toda la belleza

del amor muere y ella se queda con sé6lo veneno en sus manos. Se

envenenara a si misma y envenenara a todos los que la rodean. (Osho, ibid. p.
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7.2 MUJER, ESPIRITUALIDAD Y RESISTENCIA

1.

“El libro del éxodo comienza presentandonos un precioso acto de
resistencia. Las protagonistas son las mujeres hebreas parturientas y
dos comadronas egipcias, Sifra y Pua, que corrian al cargo de los
partos de aquéllas; éstas al dejar nacer con vida a los nifios hebreos,
resistieron a la orden del Faradn que obligaba a matarlos en caso de
gue fueran varones, desafiando su poder e incluso arriesgando su vida.
La complicidad solidaria de las mujeres es un acto valiente de piedad
salvadora que, saltando por encima de las diferencias, de las leyes
injustas, y arrostrando las dificultades, las amenazas y prohibiciones,
posibilita la vida y abre la puerta de la gran liberacion del pueblo judio”.
(De Miguel P, Fortaleza Femenina, pp. 98-99).

“Aristéfanes, recoge en “Lisistrata”, la resistencia o huelga de signo muy
distinto que no tiene que ver con la reclamacién de un estatus mejor
para ellas, sino en el bienestar general de Grecia: Las mujeres
tramaron una resistencia original para conseguir el fin de las Guerras
del Peloponeso entre Atenas y Esparta y asi alcanzar la paz en toda
Grecia. “si queremos obligar a los hombres a hacer la paz, es preciso
abstenernos”... y en otro lugar: “las mujeres hemos tomado el partido
de unirnos Yy salvar entre todas a Grecia”. Es decir, las mujeres de toda
Grecia y de los dos bandos tanto Atenienses como Lacedemonias,
decidieron abstenerse “de hombres” para forzarles a que firmaran la
paz, estando seguras de que ‘la guerra ya no es necesaria”. Lisistrata
esperaba “que los griegos llegaran a llamarnos ‘“las lisimacas” que

quiere decir “terminadoras de la guerra” (De Miguel P, ibid. p. 102).
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3.

4.

5.

Otra figura femenina fundamental es Antigona, que ha quedado como
“simbolo universal de la resistencia” a las leyes establecidas y de la
“fidelidad a la ley no escrita”. A la conciencia, a la ley que esta grabada
en el corazoén, la Ultima instancia del ser humano. Antigona es la
defensora de la ley natural y del amor fraterno, por lo que, para ella,
valia la pena incluso morir. (De Miguel P, ibid. p. 103).

Juana de Arco y Catalina de Siena pertenecen a la misma época y las
dos resistieron aunque diferente manera. La primera, como sabemos,
se opuso a los ingleses y a la decadencia francesa, su resistencia, le
costd la vida; ella nos conduce a descubrir a tantas mujeres que
sintieron la necesidad de disfrazarse de hombres, para poder realizar
empresas de indole diversa. La segunda trabajé incesantemente por la
unidad y contra la corrupcién de la Iglesia y tuvo una influencia decisiva
en el retorno del Papa a Roma. (De Miguel P, ibid. p. 106).

Sor Juana Inés de la Cruz (Siglo XVII), ademas de ser una excelente
poeta de la altura de Goéngora o Quevedo, sus contemporaneos,
reclamé para las mujeres el derecho de hacer teologia. (De Miguel P,
ibid. p. 106).

“Bruja”, significaba simplemente una mujer sabia, el paralelo de un
hombre sabio. Pero en la Edad Media el cristianismo se vio enfrentado
a un peligro; habia miles de mujeres que eran mucho mas sabias que
los obispos, los cardenales y el Papa. Conocian el arte de transformar
la vida de las personas.

Toda su filosofia se basaba en el amor y la transformaciéon de la
energia sexual. Era un mundo de hombres hasta entonces; y decidieron
destruir a todas las brujas. Pero ¢,cémo destruirlas? No era cuestion de

matar a una mujer, sino a miles de mujeres. Y habian cambiado el
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significado de *“bruja”, segun la mente cristiana, segun la teologia
cristiana: bruja es alguien que tiene una relacion sexual con el diablo.
Pero hacerse bruja era un adiestramiento muy largo, una disciplina muy
larga, de forma que para cuando una mujer era una bruja —una mujer
sabia-, era ya vieja.

En realidad, incluso si la mujer hubiera tenido una relacion sexual con el
diablo, eso no es asunto de nadie mas y no es un delito, porque no esta
haciendo dafio a nadie. Y el diablo jamas ha presentado una denuncia
en ninguna comisaria: “ésa mujer es peligrosa”. El tnico castigo era ser
guemada viva, para que ninguna otra mujer se atreviese a ser una bruja
de nuevo. Destruyeron a miles de mujeres e hicieron desaparecer
completamente una parte muy significativa de la humanidad. Y la
sabiduria que estas mujeres contenian, sus libros, sus métodos, sus
técnicas de transformar al hombre, de transformar la energia del
hombre.” (Osho, el libro de la mujer, pp. 16-17)

“Charlotte Corday consideré una ftraicion a la Revolucién, el terror
sembrado por Marat, le dio muerte y ella lo pagé con el cadalso.”( De
Miguel P, ibid. pp 111-112)

“El movimiento “chipko andolan” (abrazate a los arboles), nacié en la
India en marzo de 1973. Las mujeres primero, y todo el pueblo
después, se abrazaban a los ““arboles para impedir que fueran talados.
Una mujer, Gaura Devi, con gran sentido ecoldgico. Desafié a los
contratistas pidiendo que dispararan contra ella antes de talar un solo
arbol.

Muy pocas persona saben que es a Petra Kelly (1947-1992), a quién
se debe la fundacion en Alemania de los “Verdes” como corriente y

partido.
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10.Auns San Suu Kyi es una mujer birmana dedicada a la politica
entendida como defensa de los Derechos Humanos y capaz de sufrir
arrestos y otras vejaciones por resistir a la dictadura y luchar en favor
de la justicia y la paz, se reconocié su esfuerzo concediéndole el
Premio Nobel de la Paz 1991. (De Miguel P, ibid. pp. 118-119)

Sobran ejemplos a través de la historia, de mujeres con una gran
fortaleza espiritual, base de actos heroicos y trascendentales. He conocido por
experiencia propia, que, como mujeres: la ampliacién del conocimiento, de la
historia de mujeres extraordinarias, sirve en ocasiones de base para una nueva
y necesaria vision; que nos conduzca a salir de una vida cargada de
incesantes duelos silentes creados por la interaccion con ésta Humanidad,

regida en gran parte por valores patriarcales.
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Conclusiones

El tema de investigacion en esta tesina, me ha dado las respuestas que
necesitaba en la blusqueda de muchos cuestionamientos que tenia en cuanto a
la situacion emocional de muchas mujeres. Agradezco a la Asociacion
Mexicana de Tanatologia el hecho de trabajar en la elaboracién del duelo, en
ofrecer a las personas interesadas en el tema, este tipo de Diplomados que
ayudan como en mi caso, a sanar el dolor, particularmente, del dolor
silencioso.

Esta investigacién la considero muy importante, para tomarse en
consideracién, porque en lo personal, vivi durante muchos afios violencia
intrafamiliar.

El sufrimiento que conlleva un duelo de este tipo es muy desgastante,
por el hecho de no poder encontrar una solucién en el entorno familiar,
desgraciadamente, por darse dentro del nicleo familiar, dificulta la busqueda
de ayuda. Lo convierte en un problema social, psicolégico y emocional, porque
la mayoria de las mujeres que somos o fuimos victimas de este tipo de
violencia, como yo en su momento, preferimos callarlo y convertirlo sin saber,
en un “Duelo Silente”.

Por cuestiones de ignorancia, de temor, de desesperanza, lo llevé a
cuestas por muchos, muchos afios, sin poder resolverlo y sinceramente, fue
una etapa en mi vida de mucho dolor.

Casi estoy segura que no existen las casualidades, ya que gracias a la
vida, a Dios, 0 a la creencia en un Ser Superior a uno 'y como cada quien lo
conciba, creo que siempre pondra a las personas que “deben” estar en el

momento preciso para que le den a nuestra vida otro rumbo.
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Todo lo aprendido en ese afio del Diplomado conjuntamente con el
apoyo psicologico, me dieron las respuestas y el valor que busqué durante
todos esos afios. Fue un proceso dificil, doloroso, a veces desalentador.

Hoy puedo decir sin miedo a equivocarme, que esa etapa de mi vida,
esta casi resuelta, fue de gran ayuda todo lo aprendido durante el Diplomado
ya que fue determinante en las decisiones que tuve que tomar, decisiones que
cambiaron mi vida, la de mis hijos, y quiza lo mas importante, trascender del
dolor de tantos afos guardado, a una nueva forma de sentir y de vivir.

Ya no me duele hablar del pasado como antes, sé que estoy
reestructurdandome como ser humano, como mujer, como madre, como hija,
COmo esposa, Yy la ganancia o la experiencia que me dejé vivir lo anteriormente
citado, lo asimilo de una manera mas constructiva. No me siento victima en
ningun aspecto, mas bien entendi que la vida tiene matices, que existe la
tristeza y la alegria, el encuentro y la despedida, lo dulce y lo amargo, la vida y
la muerte...una serie de emociones y sentimientos que son los ingredientes
necesarios para aprender a vivir, a comprender, a madurar y a perdonar.

Por esta razén, comparto esta experiencia de vida. Por todo lo que vivi,
ahora sé gue existe la solucién a muchos de los problemas incluidos en esta
investigacion. Existen las instituciones y las personas indicadas para cada
caso. Considero que también la Tanatologia es ya una alternativa mas que
estd a nuestro alcance para ayudar a resolver la situacion emocional del duelo.

Es muy importante saber que sea cual sea el problema por el que se
esté atravesando, las mujeres, no deben sentirse solas y sin direccion, ni
deben callarse su dolor, ya que ésta no es una decisidbn acertada, porque
implica vivir una vida con desesperanza y con dolor silencioso.

Agradezco a la vida, esta oportunidad de crecimiento, porque ahora

vivo diferente y me siento libre para decidir el rumbo de mi vida, también
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agradezco a todas aquellas personas que me brindaron su apoyo cuando solo
veia soledad, incertidumbre y dolor.
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